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یادداشت ناشر 

«شگفقی‌های هستی» مجموعه‌یی از مقاله‌هاست که توسّط داذش‌مند» شاعره 
نویسنده» پژوهش گر» مترجم و روزنامه‌نگار شناخته‌شدةٌْ معاصر کشورء» جناب 
استاد صالح‌محمّد خلیق. از منابع زبان روسی به زیان فاربی دری ترجمه شده و 
توسط حوزهٌ انتشارات شمال افغانستان (حاشا) به چاپ رسیده است. 

از استاد خلیق تا کنون ۳۸ اثر به چاپ رسیده اند که از آن جمله حوزةٌ انتشارات 
شمال افغانستان (حاشا) هفت اثر ایشان را منتشر کرده است. 

این کتاب ششمین اثر استاد صالح‌محمّد خلیق است که در پیوند با پنجاهمین 
سال‌گشت آغاز زنده‌ی فرهنی و ادیی ایشان از سوی حور انتشارات شمال 
افغانستان به نشر می‌رسد. به خواننده‌گان گرامی نوند داده می‌شود که به افتخار اين 
روی‌داد فرخنده به زودی چند اثر چاپ‌ناشدة دیگر ایشان را نیز به دست نشر 
خواهیم سپرد. به امید آفرینش‌هاء نگارش‌ها و برگردان‌های بیش‌تر ایشان! 

عبدالغفار ریعان شمالی 
مسوول حوزهٌ انتشارات شمال افغانستان (حاشا) 
مزار شریف _ > دلو/ بهمن ۱۰۰ 


سرسخن 

«شگفی‌های هستی»» مجموعه‌ی است از ۱۸ مقالةّ برگردان‌شده توسشط 
این‌جانب صالح‌محمد خلیق از منابع زبان رومی به زیان فارسی دری که در 
سال‌های ۱۳۵۱ تا ۱۳۵۸ هجری خورشیدی در روزنامة «بیدار»» نشرتة ادارة 
اظلاعات و فرهنگ ولایت بلخ به نشر رسیده بودند. اين مقاله‌ها بیش‌ترینه 
برگرفته از ماه‌نامة معروف «اسپوتنیک»» نشربة خبرگزاری «نووستی» اتحاد 
شوروی وقت. اند که در سال ۱۹17 میلادی ی‌ریزی شده بود و به گونة مصوّر و 
رن در نزدیک به ۲۰۰ صفحه به قطع رقی در مجلدهایی جداگانه به زیان‌های 
روسیء انگلیسیء آلمانی و اسپانیایی و به همین‌گونه هم‌زمان به زیان مجاری در 
مجارستان و به زیان چکی در چکوسلواکیا به نشر می‌رسید. 

در این اثر که در دو بخش جداانه: بخش زمین‌شناسی و اخترشناسی و بخش 
پزشکی و به‌داشت و زیست‌شناسی, تدوین یافته است. به شگفی‌های گوناگونی در 
جهان هستی پرداخته می‌شود: 

از جمله. در گسترةٌ زمین‌شناسی؛ به ارتباط انتشار عنصرهای شیمیایی در 
لایه‌های زمین با فرایندهای گرم‌شدن و سردشدن سنگ‌هاء پایان‌ناپذیری 
ظرفیّت‌های نفت در اهدای فراورده‌های تازژٌ شیمیایی» تغییر مکان قطب‌های 
دوگانة زمین و تغییر محور گردش زمین در طی میلیون‌ها سال و ارتباط برخی از 
زمین‌لرزه‌ها با آن‌هاء تأثیر فعالیّت‌های انسان در فرایندهای سیسمیکء چه‌گونه‌ی 
جغرافیای زمین پس از پنجاه میلیون سالء ساخته‌شدن ایست‌گاه‌های آزمایشی 
برای پژوهش زنده‌گ اوَلیّةُ انسان‌ها و سازنده‌ی انفجارهای آتمی در مقاصد فراوان 
صلحآمیز برای زنده‌ ی بش معلومات گسترده‌ی ارائه شده اند. 

به همین گونه در گسترة اخترشناسی؛ با موضوع‌های جالبی چون: کشف حقایقی 
تازه دربارةٌ پولسارها با استفاده از پژوهش‌های کیهانی» امکان موجودیّت آب و 
زنده‌ی در مزیخ و ستاره‌ها و اجرام دیگر منظومةٌ خورشیدی, گفتنی‌هایی دربارة 
کانال‌هاء پسق‌وبلندی‌ها و اقلیم ستارةٌ مزیخ و چه‌گونه‌ی پیدایش فوبوس و 
دیموس» دو قمر آن ستّاره» از آستروئیدها و راز سریه‌مهر روی‌داد يا انفجاری که در 
منطقةّ تونگوسکا در روسیه در ساعت ۷:۱۷ صبح روز سه‌شنبه سی‌ام ژوئن ۱۹۰۸ 
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شگفی‌های هستی 


میلادی برابر با نهم تیرماه ۱۲۸۷ هجری خورشیدی به وقوع پیوست و دانش‌مندان 

در کسترة پزشی و به‌داشت؛ به نکته‌های دل‌چسی چون: نقش دارویی مواد 
فعال بیولوژیی برای افراد تن‌درست» روش به‌کارگیری خود حجرةْ سرطانی برای 
درمان این بیماری» ارزش‌مندی آب‌های کرینی به مثابه یگانه سرچشمة اساسی تولید 
کالوری برای بدن» پژوهش‌های آزمایشی در زمينة احیای عضوهای برخی از 
زنده‌جان‌ها و موارد کاربرد درمان‌گاهی آن‌ها» چه گونه ی جذب مواد غذای در 
حجره‌های بدن انسان کاربرد شناخت نوعیّت بو در تشخیص بیماری‌ها» سود و 
زیان نوشابه‌ها و ارزش‌های به‌داشتی چای ی ی‌بریم. 

و سرانجام در گسترة زدست‌شناسی؛ تازه‌هایی را دربارهٌ ساختارهای تجمع‌های 
آزادماهیان و انتشار آن‌ها در اقیانوس آرام می‌خوانيم. 

پیش از اين» در سال ۱۳۹۲ هجری خورشیدی به همین سلسله, اثر دیگری را به 
نام «ناشناخته‌های دانش» به دست نشر سپرده بودم که دریرگيرندة ۵۰ مقالة 
برگردان‌شده از منابع زبان روسی روی موضوع‌های زمین‌شناسی, ستاره‌شناسی و 
مسایل کیهانی پزشکی» فناوری و فرهنگ بود. 

در فرجام از حوزهُ محترم انتشارات شمال افغانستان (حاشا) و مسوول فرزانة آن» 
جناب آقای عبدالغقار ریعان شمالی» به خاطر چاپ و نشر اين کتاب و هم‌چنین از 
جناب آقای محمدصمیم صورت‌گر به خاطر طّاحی روی جلد اين اثر سپاس‌گزاری 
می‌کنم و از خداوند هستآفرین برای شان پیروزی‌هایی فراوان می‌خواهم. 

بلخ _ ۲ بهمن ۱۰۰ هجری خورشیدی 


بخ ۰۰ ی 


۵ مر ۰ ۰ 
ر کستره‌های زمین‌شناسی و اخترشنا 
ی 


ازمایش زمین‌شناختی 
نشرشده در صفحه ۲ شمارةٌ ۱۱۷ مورخ دوشنبه ۱۷ اسد ۱۳۵۲ روزنامة 
«ربیدار» بلخ 

زمین‌شناسی به حیث یک دانش آزمایشی به کی در این اواخر عرض و جود کرده 
است. 

موفقیّت‌ها و پیش‌رفت‌های تکنیک آزمایش‌گاهی برای دانش‌مندان امکان آن را 
میسّر ساخته اند که فرایندهایی را انجام دهند که در پوستة زمین صورت می‌گبرند. 

شکل گیری و به‌وجودآمدن سنگ‌های معدنی چه‌گونه رخ می‌دهد؟ 

کدام شرایط فبزیی و شیمیایی اين یا آن عنصرها و ترکیب‌های شیمیایی» آن‌ها را 
به تمرکز وا می‌دارند؟ 

کدام شرایط به این فرایندها تأثیر می‌افگنند؟ 

همه این پرسش‌ها بسیار جالب اند و اکتشاف مواد معدیی می‌تواند به آن‌ها پاسخ 
بدهد. 

معلوم است که تفاوت درجة حرارت» بین سطح سیارهُ ما و اعماق آن به ده‌ها 
هزار درجة سانق‌گراد می‌رسد و به تعبیر علم فیزیک در میان سطح و ژرفای زمین 
تفاضل درجهٌ حرارت با ساحة تفاضل حرارتی وجود دارد. 

آیا افتادن درجة حرارت به فرایندهایی که جهت تشکل سنگ‌های معدنی صورت 
می‌گبرند» تأثبر می‌اندازد؟ بدون شک که تأثیر ی‌اندازد. 

برای اجرای آزمایش طبقات‌الارضی دانش‌مندان در سنگ‌های گلی عصر سومین 
که از نگاه ترکیب تقریباً متجانس بودند یک چاه سه‌متری حفر کردند و در داخل 
چاه مادهٌ سوزنده‌ی را گذاشتند. سپس با انجام‌دادن اندازهگیری‌های کنتریی» مقدار 
بعضی از عنصرهای شیمیایی» مانند آهن» آلومینیوم مسء کوبالت» کرومیوم» قلی 
و غیره» و گسترش آن‌ها را در بخش گزینش‌شدهة خاک در برخی از امتدادهای پوستةً 
زمین تعیین کردند. به دنبال آن» مادهُْ سوزنده را که قدرت آن ده‌کیلووات بود» 
فقال کردند. اين آتش‌فشان مصنوعی با گرفتن تدربجی قدرت اعظمی خود» در 
جریان هفت روز عمل کرد. در دو شبانه‌روز نخست» حرارت تا ۷۰۰ درجة 
سانتی گراد بلند شد و در اخير عمل آتش‌فشان» حرارت تا ۱۲۵۰ درجة سانتی‌گراد 
رسید. 
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در هنگام شعله‌ورشدن» در ناحیّةُ زیر آزمایش» ساحة ناهم گون حرارق به وجود 
آمد» به گونه‌ی که حرارت در نزدیی‌های احتراق تغییر بیش‌تری یافت» ۲۰۰ درجةٌ 
سانتی گراد در هر متر؛ اما در بخش‌های کناری ناحتَةُ زیر آزمایش» تفاضل حرارت 
فقط چند درجه بود و بس. 

در پایان احتراق» در بخش زیر مطالعة پوستة زمین» آمیزش عنصرها صورت 
گرفت؛ به گونه‌ی که مقدار اکثر عنصرها در قسمت‌های بسیار گرم و آتشین به 
سرعت کاهش یافت و به این ترتیب در فاصله‌های گوناگون از منبع حرارت» 
بخش‌هایی پدید آمدند که از این عنصرها غنی بودند. در این تجربه تنها مس 
خصوصیّت جداگانه‌ی از خود نشان داد: مس در پایان آتش‌افروزی عملاً در حصة 
جنوی ناحیّةٌ مورد مطالعه تجمع کرده بود. 

اندازه‌گیری‌هایی که در شبانه‌روز بیستم» پس از این که خاک تا درجةّ حرارت 
نخستین خود سرد شد» چام یافتند» نشان دادند که در هنگام سردشدن» گسترش 
و تقسیم‌بندی جدید 
عنصرها صورت 
می‌گیرد؛ به گونه‌یی 
که باز هم از ۳ 
کنتریی متفاوت 
است؛ یعنی بخش 
قبیل سیماب. نقره ۰ 
جست؛ کرومیوم و غیره در قسمت‌های مرکز احتراق و برعکس» گروه دیگر 
عنصرها از قبیل قلی» مس و نیکل در نقاط دوردست تمرکز می‌يابند. 

این آزمایش کم از کم به اثبات رسانید که سیر و مهاجرت عنصرهای شیمیایی 
همان‌گونه که با فرایندهای احتراق سنگ‌ها ارتباط دارد» به همان ترتیب با 
فرایندهای سردشدن آن‌ها نیز مربوط است. هنوز مشکل است که دربارة کدام نظم 
معیّن پیدایش عنصرهای معدنی جداگانه در ساحةّ تفاضل حرارتی نتیجه‌گیری کرد 
و خود واقعیّت سیر و مهاجرت عنصرها در ساحه‌های ناهم‌گون حرارتی» این 
موضوع را روشن نمی‌سازد. 


مص ۰ ۰ 
دیگرگونی‌های نفت 
نشرشده در صفحهة ۳ شمارهُ ۱۱۷ مورخ یک‌شنبه ۱۳ سنبله ۱۳۵۲ روزنامه 
«بیدار» بلخ 

نفت تنها در یک مورد خاص برای انسان خدمت نمی‌کند. تا کنون انسان‌ها 
توانسته اند» از آن فراورده‌های بسیار گوناگویی از مواد سوخت و روغنیات تا 
خوراکه برای جانوران اهلی به دست بیاورند. 

در عصر ما بخش اعظم نفت به شکل مادة سوخت استعمال می‌شود. اگرچه اين 
روش کاربرد» ناسودمند نیست. امّا به‌ترین شکل کاریرد آن نیز به شمار نمی‌آید. 
نفت را می‌توان برای به‌دست آوردن مواد و فراورده‌های گوناگون شیمیایی» موادی 
که زنده‌ی ام‌روزی بدون آن‌ها پیش رفته نمی‌تواند و موادی که هنوز دربارةٌ شان 
چیزی نمی‌دانیم» به کار بد. 

یی از دانش‌سراهایی که پژوهش‌های تدارک فرایندهای کارپرد شیمیایی نفت را به 
دوش دارد» بخش بزرگ پژوهش‌ها و بررسی‌های خود را وقف دشواری‌های تئوریک 
و هم‌چنین واردکردن مب تیم آن‌ها در عمل کرده است. کوشش ش‌های داذش‌مندان 
را در این زمینه» می‌توان به گونة شرطی به دو راستا دسته‌بندی کرد: 

نخست: جست‌وجوی راه‌هایی که تسریع تعاملات را در فرایندهای شناخته‌شدة 
ام‌روز به وجود می‌آورند؛ دوم: پیداکردن فراورده‌های تازه و ناشناخته. به کمک این 
فرایندها هم تعاملات شیمیایی‌یی تأمین می‌شوند که ناممکن به شمار می‌رفتند و یا 
انجام‌دادن شان بسیار دشوار است» و هم فراورده‌ها و موادی به دست می‌آیند که 
دارای خواص بسیار گران‌بهایی از نگاه موارد کاربردی اند. 

اصولاً از نفت به‌یک‌بار‌ای و بدون درنگ نمی‌توان فراورده‌هایی با خواص مورد 
نیاز به دست آورد. این‌چنین فراورده‌ها تنها در پایان مراحل طولاني تعاملات 
شیمیایی به وجود م‌آیند. حلقه‌های اين مراحل يا مواد بینابینی عبارت از 
نیمه‌محصولاق اند از قبیل اسپریت‌های چری‌زدا. مطالعة اين مواد را در این 
دانش‌سراء آزمایش‌گاهی به دوش دارد که در آن چندین روش مثمر به‌دست‌آوردن 


( _ اسپریت‌های معدنی (مینرالی) مخلوطی از هیدروکرین‌های پارافینی و اروماتیی و به عباری 
دیگر مایع‌های حل کنندهةٌ شفانی اند که برای پاک کاری و زدودن رنگ و چریی و مقاصدی دیگر به کار 

می‌روند. 
۱۵ 


شگفی‌های هستی 


اسپربت‌های چریی‌زدا آماده شده اند. امّا این بنیاد و آغازی است برای تولید مواد 
خام مفید ترکیی. 

در این دانش‌سرا» شیوةٌ به‌دست‌آوردن چنین مواد پولیمری" را که از توانایی 
نفوذدادن گازهای گوناگون برخوردار اند تعیین کرده اند؛ از آن‌جمله, به گونة 
نمونه» ماده‌یی که آکسیژن را نسبت به آزوت (نیتروژن) خوب‌تر عبور می‌دهد. با 
عبوردادن هوا از ورقةّ مادهٌ مذکور مخلوط غنی آکسبژن به دست می‌آید که می‌توان 


1 بسا ددع 


آن را برای ثمربخش کردن فرایندهای تکنالوژیی» مثلاً در کورةٌ ذوب چدن, به کار 
رد. به کمک این مواد جدید می‌توان نه تنها هواء بل‌که آمبزه‌های گازی دیگر را نیز 
غنی ساخت» یک گاز را از گاز دیگر جدا کرد و گاز را از آمبزه‌های اضانی پالوده 
ساخت. بررسی و مطالعة این بخش در بسیاری از کشورهای جهان ادامه دارد. 


اه پولیمر با تس‌پار یک نوع درشت مولکول است که از تعداد زیادی واحد تکرارشونده تشکیل 
شده است. وارهُ پولیمر از از دو واژهُ یونانی «۳0۱۷» به معنای چند و «۱//6۲» به معنای پاره است 
و برگردان آن را در زیان فارسی دری «پّس‌پار» گفته اند که آن نیز از دو بخش: «بس» به معنای 
بسیار و «پار» به معنای پاره ساخته شده است. پولیمرها کاربرد فراوانی دارند و بسیار شناخته شده 
اند. 
۳1 


معلوم است که در صنایع شیمیایی و نفت به پیمانة گسترده‌بی از کاتالیزاتورهاء 
یعنی موادی که تعاملات شیمیایی را سرعت می‌بخشند استفاده می‌شود. در صنایع 
تولیدی صدها نوع کاتالیزاتور به کار می‌روند. هنوز دانش‌مندان به جست‌وجوهای 
خویش برای یافتن کاتالبزاتورهای بسیار مثمر و سودمند ادامه می‌دهند. آکادمیسین 
دولگوبلومگ شماری از این گونه کاتالیزاتورها را کشف کرد که برخی از آن‌ها نقش 
عمده‌یی را در تهیَةْ کائوچوهای ترکیی بازی کردند. 


اکنون مساعی برای تَهِیَةُ سیستم‌های کاتالیستی جدید که بتوانند کائوچوهایی را با 
مداومت زباد و مقاومت در برابر سرما و کهنه‌ی و غیره به دست‌رس بگذارند جربان 
دارند. 

افزون بر کاربرد کاتالبزاتورها روش‌های دیگر فبزیی ثمربخش‌کردن تعاملات 
شیمیایی نیز وجود دارند. از آن جمله این منظور را می‌توان به کمک فشار و گرمای 
بلند عملی کرد. برای برخی از تبتلات شیمیایی گرمایی در حدود ۱۰۰ درجة 
سانتی‌گراد و فشار بلندتر از ۳۰۰ اتمسفیر نیاز است. برای این که در یک 
دست‌گاه» هم‌زمان به چنین نشان‌دهنده‌هایی دست یافت» از همه دشوارتر 
پیداکردن موادی است که توانایی تحمّل این شرایط را داشته باشند. تا کنون 
ساختن ابزارهای صنعتی برای چنین شرایطی ناممکن پنداشته می‌شد؛ امّا در همین 


۱ _ کائوچو یا لاستیک (رابر) طبیی از شيرة بیش از ۰۰ نوع گیاه و بیش‌ترینه از درخت 
مخصوصی که در مناطق استوایی و کشورهایی مانند مالزی, تایلند» مالایا و برزیل می‌ژوید به دست 
می‌آید و کائوچوی مصنوعی از مشتقات نف و فراوردهْ کارخانه‌های پتروشیمی است. 

۱۷ 


شگفی‌های هستی 


نزدیی‌ها در یکی از آزمایش‌گاه‌های داذش‌سرا دست‌گاهی ساخته شد که در 
کامره‌های آن هم‌زمان هم حرارت بلند و هم فشار بلند تنها برای یک زمان خیلی 
کوتاه پدیدار می‌شوند و ایمپولس مداومت آن کم‌تر از میلی‌ثانیه است. از این‌رو فلز 
در آن مت کوتاه» موقح تعامل‌کردن نمی‌یابد و دست‌گاه برای مقصد سالم می‌ماند 
و دیواره‌های آن سردی خود را از دست نمی‌دهند. اين ایمپولس برای صورت گرفتن 
تعامل» به کی بسنده استء زیر پس از لحظه‌یی ایمپولس مذکور دوباره تکرار 
می‌شود. این دست‌گاه که به نام «رباکتور فشار آدیاباتیی» مسمّا شده است 
توسّط دکتر علوم شیمیایی» کولبانوفسک» و نام‌زد علوم تکنیی» شیباچف» طّاحی 
شده است. در این دستگه می‌توان تعاملات گوناگون شیمیایی را انجام داد و 
فراورده‌های گوناگونی را به دست آورد. به‌وسیلة این دست‌گاه نوء در بسیاری از 
کشورهای جهان روش تازه و اقتصادی تهیّةٌ بنزول حتّا بسیار سریع‌تر و سودمندتر 
نسبت به دست گاه‌های موجود کنونی مورد استفاده قرار گرفت. 


سس ات هت 2 ند اس 

بنزول» کائوچو و اسپریت‌ها از انواع فراورده‌های تبالات شیمیایی نفت اند امّا در 
برخی از موارد می‌توان به فراورده‌های دیگری چون داروی قطره‌یی برای درمان 
چشم» پولیمرها برای تصفیّةٌ آب‌های چشمه‌سارها و غیره دست یافت که دور از 
تصور اند و این حای از پایان‌ناپذیری ظرفیّت‌های نفت است که مطمئن می‌سازد 
نفت هنوز هم هدایای ناگهانی پیش‌کش می‌کند. دانش‌مندان و مردم بایستی 
سپاس گزار دانش باشند. 


۱۸ 


چرا زمین می‌جنبد؟ 
نشرشده در صفحة ۲ شمارةٌ ۱۲۹ مرخ سه‌شنبه ۱۵ سنبلةٌ ۱۳۵۲ روزنامة 
«بیدار» بلخ 
اکنون مسلم شده است که لایه‌های بالایی ساره ما به بلوک‌ها تقسیم شده اند و 
حرکت این بلوک‌ها سبب پیدایش زمین‌لرزه می‌شود. 
چندین فرضیّه موجود اند که عوامل این حرکت را با عبارت‌هایی گوناگون بیان 
می‌کنند. بر پاية یی از اين فرضیّه‌ها 4۰۰ میلیون سال پیش تغییر سریح موقعیّت 


قطب شمال 


قطب جئوب 
سماوی 


دو قطب زمین (به مقیاس زمین‌شناختی) رخ داد و به اين ترتیب» محور گردش 
سیارةُ ما نیز تغییر کرد و قطب شمال مقناطیسی که در آن وقت در استرالیای غریی 
موقعیّت داشت در نقطه‌یی از شرق ژاپن قرار گرفت. 


شگفی‌های هستی 


قطب‌های دوگانة زمین در حدود ۲۰۰ میلیون سال پیش سر از نو تغییر مکان 
دادند و تقربباً موقعیّت کنونی خود را اشغال کردند. 

در زمان حاضر قطب شمال با سسعتی در حدود بازده سانق‌متر در سال» به سوی 
آمریکای شمالی نقل مکان می‌کند. اما عوامل آن روشن نیستند. 

هر حرکت قابل ملاحظة قطب. شکل زمین را به موقعیّت تازةٌ محور آن 
می‌چرخاند و باعث حرکت‌های افقی و عمودی بلوک‌های جداکانة پوستة زمین 
می‌شود. به اين ترتیب» زمین‌شناسان به اثبات رسانیدند که حرکت نوسانی عمودی 
یی از اين بلوک‌ها به نام پلاتفرم(وسی به تغییر موقعیّت قطب شمال ارتباط 
داشته است. 

به باور بسیاری از دانش‌مندان» شذت بسیار نیرومند چنین حرکتی در خظ استوا 
پدید می‌آید و از ۳۵ تا 1۲ درجه به عرض‌البلدهای شمالی و جنویی متمایل می‌شود. 
در درازای پنج _ ده سال پسین عملاً بسیاری از زمین‌لرزه‌های شدید یا در ناحیّة 
استوا و یا در ناحیّة ۰ _ ۳۵ درجه‌یی عرض‌البلدهای شمالی و جنویی رخ داده اند و 
این نشان می‌دهد که زمین‌لرزه‌های یادشده به گونة تصادفی به وقوع نمی‌پیوندند, 
بل که زیر یک نظم و قانون قرار دارند. 

فعالیّت‌های مهندمی انسان و زمین لرزه: 

زمینلرزه‌های شدید همان گونه که روشن است معمولاً در اوقیانوس‌ها و مناطق 
کم‌جمعیّت کرَةْ زمین رخ می‌دهند. امّا در اين اواخر لغزش ویژه‌بی در مناطق 
پرجمعیّت رخ داد که از نگاه سیسمیی خطرناک بود. 

آیا انسان با فعالیّت خود باعث تخرب تعادل در طبیعت نشده است؟ این 
پرسثی ساده نیست. برای مطالعةّ آن از طرف یونسکو کمیسیون ویژه‌ی ساخته 
شده است امّا تا اکنون به کدام نتيجة مطلوی نرسیده اند. تنها می‌توان گفت که 
ساخت‌وساز دستگاه‌های نبرومند هیدروتکنیی استخراج معادن مفید و دیگر 
دخالت‌های انسان در طبیعت به مقیاس خود بر عواملی که در لایه‌های پوستةً 
زمین رخ می‌دهند بدون اثرگذاری نیستند و به این گونه نمی‌توانند در روی‌دادهای 


لِ سیسمیی ۵ تأثیر باشند. 


۱ _ سکو یا پلاتفرم در زمین‌شناسی به آن مناطق قارهیی گفته می‌شود که با چینه‌های رسوبی 
هموار یا کم شیب گسترده‌شده بر روی بستر سنگ‌های آذرین یا دگرگونی قدیمی‌تر پوشانده شده اند. 
۲ 


نخست از همه ممکن است ببن انسان و فعالیّت سطحی سیسميیي ارتباط 
معیّی پدید آید. در دنور (ایالات متحدة آمریکا)هنگای که کارشناسان برای حلَ 
مسألة چه‌گونه‌ ی مصرف چشمه‌های آب صنایع شیمیایی خواستند اين آب‌ها را 
به لایه‌های زیر زمبن پمپ کنند» ناگهان متوجّه شدند که ابزارهای اندازه‌گیری» 


فعالیّت سطحی سیسمیی را در آن منطقه نشان می‌دهند. 

پیشگویی وقوع زمین‌لرزه: 

معمولاً پرسثی پیدا می‌شود که در آینده چه رخ خواهد داد؟ هرگاه موضوع تغییر 
مکان قطب‌های دوگانة زمین درست باشد» پس در آيندْ نزدیک نباید چشم‌به‌راه 
کاهش فرایندهای زمین‌شناختی و زمین‌لرزه بود و از همه مهم‌تر این‌که نمی‌توان از 
شدّت آن‌ها پیش گیری کرد. در برخی از کشورهای جهان دانش‌سراهای ژیوفیزیی‌بی 
وجود دارند که زمین‌لرزه را مورد مطالعه قرار ی‌دهند. نتایج پژوهش‌ها و 


۱ _ دنور(06۳0۷6۲)» پرجمعیت‌ترین شهر ایالت کلرادوی ایالات متحدة آمریکا و مرکز آن ایالت 
است. کلرادو در نزدیی ساوت پلیت ربور و در شرق رشته کوه‌های رای قرار دارد. 
۳۱ 


3 1۹ ۳ های ۵ ۳ 


آزمون‌های آن‌ها با اعتماد کامل از امکان پیش‌گویی زمان» جای وقوع و شدّت عمل 
زمین‌لرزه سخن می‌گویند. برای مطالعة پوستة زمین روش‌های ژبوفیزیی‌یی کشف 
شده اند که می‌توانند مشاهدة رژیم سیسمیک مناطق جداگانه» تغییر میدان‌های 
برق و مقناطیسی در آن مناطق و درجة شدّت سنگ‌ها را تأمین کنند. 

در دانش‌سرای ژيوشيميايي تحلیلی بیش‌تر از همه به کشف روش‌های ژيوفيزيي 


و2 7]] 
پیشگویي زمین‌لرزه عطف توجّه می‌شود. پیش از وقوع زمین‌لرزه مشخصه‌های 
فیزیی و شیمیایی آب‌های زیرزمینی و تمرکز برخی از اجزای شیمیایی در آن‌ها به‌طور 
قابل ملاحظه‌یی تغییر می‌يابند. به گونة نمونه مقدار آیون‌های هیدروژن و کرین‌دی 
اکسید در آب‌های زیرزمینی در مذّت یک _ دو ماه پیش از وقوع زمین‌لرزه به دو _ 
سه بار افزایش می‌یابد؛ دو _ سه هفته پیش از وقوع زمین‌لرزه مقدار هلیوم آزوت 
(نیتروژن) و هیدروژن بسیار زباد می‌شود و ترکیب‌های ایزوتویی عنصرها نیز تغییر 
می‌يابند. افزون بر موارد یادشده» پیش از وقوع زمین‌لرزه در یی از شهرهای آسیای 
میانه تشعشع اتمسفیر نیز به مشاهد رسیده است. 


۳۲ 


زمین بعد از پنجاه میلیون سال 

نشرشده در صفحهة ۳ شمارةٌ ۲6۰ مورخ یک‌شنبه ۱۸ جدی ۱۳۵7 و صفحة 

۲ شمارةٌ ۲:۱ مورخ دوشنبه ۱٩‏ جدی ۱۳۵۲ و صفحة ۲ شمارةٌ ۲6۱۲ مورخ 
سه‌شنبه ۲۰ جدی ۱۳۹7 و صفحه‌های ۲ و ء شمارةٌ ۲۶۲ مورخ چهارشنبه ۲۱ 

جدی ۱۳۵7 روزنامة «بیدار» بلخ 

همان‌گونه که معلوم است زمین از سه لایه ساخته شده است. لايةّ بیرونی یا 
پوستة زمین تقریباً یک درصد از شعاع متوشط ستارةٌ ما را تشکیل می‌دهد. 
ضخامت این پوسته در همه‌جا یک‌سان نیست. در قاره‌ها این ضخامت از ۳۵ تا 

سطح زمین 


ره ٩‏ سحسنی 

7 یج 
ی و 
تین ی 

* فدرین 

سین 
۹ 2 

عللاتت -۱۵۵۱ 


عررکز زین 


۰ ۶۳۰ کیلومتر 
(عمق هر بخش از سطح زمین محاسیه شده است) 


۵ کیلومتر» در مناطق کوهستانی تا ۷۰ کیلومتر و در زیر اقیانوس‌ها مجموعاً به ۵ 
-۰ ۱۰ کیلومتر می‌رسد. 
پوسته مانند پرده‌یی به گونة مکمّل کر زمین را می‌پوشائد. امّا این پرده متحرّک و 
متحوّل است. حرکت پوستة زمین مربوط به فرایندهایی است که در لاية مانتیا 
(گوشته) واقع در میان پوسته وهسته صورت می‌گيرند. 
۳۳ 


شگفی‌های هستی 


فرضیّه‌های گوناگونی وجود دارند که تصویر فرایندهای ژرفای زمین را مجسّم 
می‌سازند. در ده _ پانزده سال پسین فرضیّه‌یی به نام «فرضیّةٌ تکتونیک هلوبالی 
لایه‌ها» بسیار گسترش افته است. 

بر بنیاد این فرضیّه» ماد مانتیا (گوشته) در درون زمین تغیبر مکان می‌دهد و اين 
تغییر مکان» در حرکت لاية پوستة زمین اثر می‌گذارد. برخی از دانش‌مندان چنین 
می‌پندارند که پوستة زمین از ٩‏ لایه متشکل است و شماری را باور به این است که 
از پانزده لایه تشکیل یافته است. دانش معاصر اين امکانات را میشر ساخته است 
که به وسیلة ابزارهایی مخصوص, سرعت تغیبر مکان لایه‌ها و جهت حرکت آن‌ها 
را اندازه‌ گیری کنند و به این گونه تصویر آیند شکل زمین را مجسم سازند. 

جغرافیا بعد از پنجاه میلیون سال: 
اگر با کدام روش فانتاستیک می‌توانستیم نقشة جغرافیایی جهان را در درازنای 


آینده به دست بیاوریم» به دشواری شکل خشکه‌ها و اقیانوس‌های کنونی را 
می‌شناختیم. 
استرالیا به سمت شمال تغییر مکان می‌دهد و به این ترتیب مانند بلدوزر گينة نوه 
کالیمانتان» جاو» سوماتر! و دیگر جزایر را به سوی انجام جنوب‌شرق آسیا می‌راند. 
لاية فشردة هند به طرف شمال حرکت می‌کند و حملة خود را به آسیای مرکزی با 
بلندشدن هرچه بیش‌تر کوه‌های هیمالیا» تبت» تیان‌شان و پامیر تقوته می‌بخشد. 


۳ 


هرگاه تصوّر کنیم که آمریکای شمالی و اروبا در آینده نیز با سرعت یک _ دو 
سانق‌متر در سال» حرکت کنند» پس تا پنجاه میلیون سال عرض اوقیانوس اطلس 
(آتلانتیک) به ۵۰۰ _ ۱۰۰۰ کیلومتر افزایش می‌یابد. 

آمریکای جنوبی به شمال‌غرب حرکت می‌کند و به شمال نزدیک می‌شود. 
جزیره‌نمای کالیفرنیا با تغییر مکان به سوی شمال‌غرب از طریق شکستهگ عمیقی 
به جزیری مبدّل می‌شود همانند مدغاسکر (ماداگاسکار) ام‌روزی. 

آفریقا با حرکت به سوی شمال تدریجاً دربای مدیترانه را اشغال می‌کند. 
داذش‌مندان معتقد اند که لاية 
آفریقایی زیر قارة اروبا پوشیده 
می‌شود و در نتيجة فشرده‌شدن 
تدریجی در قعر دربای مدیترانه 
برآمده‌گ‌هایی پیدا می‌شوند که با 
گذشت زمان به شکل کوه‌ها رشد 
می‌يابند. 

دریای مدیترانه به جهیل‌های 
متعددی مبدل می‌شود و سرانجام 
برای هميشه می‌خشکد. 

در قسمت شرق آفریقاء از طریق شکسته‌گ بزرگ آفریقا انشعاب آن قاره 
صورت می‌گیرد. همین‌اکنون به کمک ابزارهایی مخصوصء گسترش میلانی این 
درزهای عمقی زمین ثابت شده است. 

در یک سال عرض درزها به چند سانتی‌متر افزایش می‌یابد و در طول پنجاه 
میلیون سال از مجموع سانتی‌مترهاء صدها کیلومتر به وجود می‌آید وبخش شرق 
آفریقا به جزيرة بزری مبّدل می‌شود. 

دربای سرخ و خلیج عدن گسترش می‌یابند. اندازه‌های اقیانوس‌های اطلس 
(آتلانتیک) و هند بیش‌تر می‌شوند. 


۳۵ 


شگفی‌های هستی 


کوتاه سخن این که در یک محل» بحر به خشکه پیش می‌آید و در جایی دیگر» 
خشکه به بحر پیش می‌رود. امکان دارد که حملةّ دربای شمال» تندرای ارودا و آسیا 
را در بر بگیرد. اسکاندیناوی برعکس» هنوز بیش‌تر از بحر بیرون می‌برآید. 

اقلیم زمین در آینده: 

هم‌زمان با تغییر شکل زمین معلوم است که اقلیم نیز تغییر می‌یابد. بر بنیاد 
فرضیَّةٌ تکتونیک هلوبالی لایه‌هاء دانش‌مندان پیش‌بینی اقلیم زمین را در دور پنجاه 
میلیون سال پس از ماء ترتیب داده اند. 

در آن زمان اقلیم نیم کرَة شمالی به‌گونة قابل ملاحظه‌ی نرم می‌شود. یخ‌های 
قطی تقریباً همه ذوب می‌شوند. گرما گلف استریم! (جربان اقیانوسی گرم و 
نبرومند) را به قطب شمال می‌بَده زبرا پهنای اقیانوس اطلس (آتلانتیک) بزرگ 
می‌شود. در منطقة مدیترانه زمستان» سرد و تابستان» بسیار گرم می‌شود. 

در اروبا و آسیای شرق توفان‌های شدیدی که اکنون تنها در بخش‌های مرکزی 
ایالات متحدهٌ آمریکا وجود دارند رخ می‌دهند. 

اقلیم استرالیا مرطوب می‌شود. در میان آمریکای شمالی و آسیا در جزایر آلیوتق 
ممکن است «پلی» به ظهور برسد که به تدریج به اقلیم آلاسکا و مناطق 
شمال‌غرب کانادا اثر بگذارد. البته این جدول هواشناسی (متیورولوژیی) بیش‌تر 
تقربی است. مشاهدات ام‌روزی نشان می‌دهند که اقلیم زمین در حال سردشدن 
است."در بیست سال اخبر حرارت متوسّط سالانة آب در شمال از ۱۳ تا ۱۱ 
اعشاربه ۵ درجة سانتی‌گراد تنزبل یافته است. در نیم کرَةُ شمالی» میدان پوشیده از 
یخ ۱۲ درصد افزایش یافته است. 

اثرات دیگرگونی‌های کوچک و امثال آن‌ها در شکل و اقلیم زمین, با گذشت 
زمان‌ها به مقیاس زمین‌شناختی بسیار بزرگ اند و میلیون‌ها سال بعد تغیرات ژری 
را پدید خواهند آورد. 


گلف استریم (5۲6۵۳0 ]1دا6) جربان اقیانوسی نیرومند و گری است که مانند رودخانه‌ی در 


میان اقیانوس اطلس جاری است. این جریان حدود ۰ ۰ کیلومتر پهنا و . ۰ متر ژرفا دارد 
و سرعت آب در سطح آن ۲ اعشاربه ۵ متر در ثانیه است. 

۲ _ برعکس. در سال‌های پسین» در اثر افزایش گازهای گل‌خانه‌ی» اقلیم زمین رو به گرم‌شدن 
گذاشته است. 

۳1 


عصر سنگ در زیر میکروسکوپ 


نشرشده در صفحهة ۲ شمارة ۲۹1 مقرخ دوشنبه ۳۰ دل و۱۳۵۷ و صفحه ۳ 
شمارة ۲۹۷ مورخ سه‌شنبه ۱ حوت ۱۳۵۷ روزنامة «بیدار» بلخ 

دربارغ تهیّةّ ابزارهای کار انسان‌های اوّلیه افسانه‌های فراوانی ساخته اند. 
بنیادگذار نژادشناسی» ژوزف فرانسوا لافیتو» به این نتیجه رسیده بود که ساختن 
یک تبر سنگی را پدربزرگ آغاز می‌کرد و نوه‌اش به انجام می‌رساند. و امّا اینک در 
همین اواخر در آزمایش‌گاه تکنیک اوَلیّةْ دانش‌سرای باستان‌شناسی آکادمی علوم 
اتحاد شوروی با اجرای آزمایش‌های جالی به اين نتيجه رسیده اند که ساختن یک 
تبر از سنگ دیوربت ۱۲ تا ۱۵ ساعت و از سنگ چخماق ۲۰ ساعت را در بر 
می‌گيرد. 

رئیس آزمایش گاه مذکور سر سمینوف» در هنگام مشاهدءة ظرافت صیقل لایةُ 
بالایی یک نیزةْ سنگ در زیر میکروسکوپ» بر روی آن» شبكة نازی از نقش‌های 
دشوارفهمی را کشف کرد و این نقش‌ها نشانه‌های ابزاری بودند که در هنگام تهیّة 
نیزةُ مذکور به کار رفته بود. از روی اعماق شیارها حتّا ممکن بود نبرویی را که انسان 
به منظور صیقل‌دادن ماد سخت وارد می‌کرد و نیز ترتیب حرکت دست‌های وی را 
تعیین کرد. روش مطالعة اشیا را نظر به نشانه‌های ساختن و پرداختن آن‌ها» امروز 
به نام «تراسولوژی» یاد می‌کنند. 

سر سمینوف می‌گوید: «ابزارهای کار انسان اوّلیّه در نوع خود» کتاب‌هایی اند 
که به زیان مخصوص و جداگانه‌یی نوشته شده اند». و این کتاب‌ها را اکنون 
توانستیم بخوانیم. ما از آزمایش‌های حدس‌های تئورتیک به عمل آغاز کردیم. 
فعلاً ایستگاه‌های آزمایشییی را ساخته اند که در آن‌ها زنده‌گ ال انسان‌ها را 
مورد پژوهش قرار می‌دهند و کارگاه‌های انسان‌های اوَلیّه و نمونه‌های ابزارهای آن‌ها 
را برای نیازهای گوناگون تهیّه کرده اند. اين ابزارها علاوه بر اين» می‌توانند دربارة 
چه گونه‌ی تکامل انسان‌هایی که ابزار کار آفربدند و چه‌گونه‌ی تکامل دست آن‌ها 
معلومات بدهند. 

مسلّم است که برخی از ابزارهای سنگ ساخته‌شده توسّط انسان‌های اوَلیّه دارای 
فرمی منظم اند و حتّا جواهرسازانی را متحتر می‌کنند که در ظرافت کاری مشهور اند. 
در کلکسیون ما منشوری وجود دارد که فرم آن کاملاً هندسی است و ما به اثبات 


۳۷ 


شگفی‌های هستی 


رساندیم که این منشور بدون کمک کدام ابزار صیقل‌دهنده. فقط توسشط 
قطع کنندةٌ سنگ کندن‌کاری شده است. 

در برخی از موارد. به گونة نمونه در یک فیلم آلمان غری به نام «پیش‌بیی 
آینده»» چنین استنباط می‌شود که این اشیا توسط موجودات زندهُ فضایی ساخته 


7 ۸ 8 ۸۷ ۸ 


شده اند. امّا کارهای آزمایش‌گاه مان نشان می‌دهند که تمام اشیایی که به بازدید 
موجودات سیّاره‌های دیگر از زمین در زمانه‌های خیلی قدیم اشاره می‌کنند توسّط 
موجودات زمینی خود مان ساخته شده اند. 

در آن فیلم» یک از نشانه‌های بارز بازدید موجودات سیّاره‌های دیگر از زمین 
چیدمان بسیار دقیق اهرام مص متشگل از قطعه‌سنگ‌های بزرگی که بهگونة 
بسیار دقیق یی بر دیگری متمایل شده اند» وانمود شده است. هنگامی که این 
قطعه‌سنگ‌ها مورد تحقیق قرار داده شدند به اثبات رسید که تمام آن‌ها توسّط 
انسان زمینی ساخته شده اند. بلوک‌های عظیم اهرام را نخست از صخره‌ها با 
قطع کننده‌های سخت سنگ کنده و سپس سطح آن‌ها را با قطع‌کننده‌های نسبتاً 
کوچک‌تر هموار کرده اند و چنین کاری با توانايي انسان در عصر قدیم سنگ» یعنی 
در ع تا ۱ هزار سال پیش از عصر کنونی کاملاً سازگار است. 

بازسازی تکنیک اوَلیّه و آزمون تجریی تحقیقات تراسولوژیک» ام‌روز یی از 
روش‌های بسیار مهم باستان‌شاختی است که نتایج آن را دانش‌مندان برای مطالعة 
زنده‌ ی انسان‌های اوّلیّه به کار می‌برند. 


۳/۸ 


انفجار اتمی» کشنده است با سازنده؟ 


نشرشده در صفحه سوم شمارةٌ ۱۵ مرخ دوشنبه ۲۰ حمل ۱۳۵/۸ و صفحه 
۳ شمارة 71 ۱ مورخ سه‌شنبه ۲۱ حمل ۱۳۵۸ روزنامة «بیدار» بلخ 

انفجار اتمی در عین حالی که نابودکننده است» سازنده نیز است. خاصیّت 
نخستین آن برای همه‌گان آشکار است؛ اما در این باره که چه‌گونه می‌توان به کمک 
انفجارهای اتمی ساخت تمام مردم تصوّرات درستی ندارند. استفاده از اتم برای 
مقاصد صلح‌آمیز در زنده‌گ ام‌روز و آینده جای‌گاه بزرگ دارد. امّا این سخن تنها 
بدان معنا نیست که می‌توان نیروگاه‌های برق اتمی جدید و بسیار پرقدرق ساخت و 
یا به تعاملات هسته‌یی استواری دست یافت؛ بل که هدف ما این است که انفجار 
اتمی را می‌توان به صفت سازندة قدرت‌های عظیم دیگری به کار برد. 

گودال‌ها و مخازن منحصربه‌فرد: 

یی از انفجارهای اتمی که در عمق ۱۷۵ متر با شارژ نسبتاً کوچک هسته‌یی با 
قدرت یک کیلو تن در زیر زمین صورت گرفت. باعث زمین‌لرزه‌ی در حدود 7 - ۷ 
بال شد. این انفجار تمام ویژه‌گ‌های یک انفجار معمولی را در بر داشت. زمین 
لرزید و به دنبال آن غریو مخصوص زمین‌لرزه شنیده شد. امّا تمام این‌ها ظاهر 
قضیّه و فقط برای کسانی بودند که ملبّس با یونیفرم انفجار را از فاصلة دور 
مشاهده می‌کردند» در حالی که در همین لحظه در زبر زمین» لایةٌ بسیار تزری با 
حجم ۶ هزار مترمکعب تشکیل شده بود. این نخستین انفجاری بود که اکنون 
همانند آن به مقصد تشکل ظرف‌های زیرزمینی به اندازهٌ صدها هزار مترمکعب به 
کار می‌رود. 
زیاله‌های مواد تولیدی و معیشتی, به‌ویژه زیاله‌های مایع صنعت شیمیایی نفقی 
است. 

علاوه بر این در عصر ما تخصیص هکتارها زمین برای ریختن زباله‌ها» کار درستی 
نیست» زیرا شارژ ۲۵ کیلوتن می‌تواند نه تنها گورستان زیرزمینی برای زباله‌های 
ستی با حجم ۱۰ هزار مترمکعب بسازد» بل که مهم‌تر از آن» مخازن بزرگ برای 
نگه‌داری نفت. گاز و کاندنسات گازی تشکیل دهد. 


۳۹ 


3 1۹ ۳ های ۵ ۳ 


انفجار _ آتش‌فشان: 

در یی از معادن گاز در آسیای میانه آتش‌سوزی عظیمی رخ داد. از چاه برمه در 
یک شبانه‌روز از یک تا یک‌ونيم میلیون مترمکعب گاز به بیرون فوران می‌کرد. 
بیش‌تر از دو سال برای خاموش‌ساختن حریق از تمام وسایل ممکن استفاده کردند» 
امّا کم‌ترین سودی نبخشید. بالاخره فیزیک‌دانان به کمک شتافتند. شارژ هسته‌یی را 


با قدرت ۲۰ کیلوتن در چاه برمه‌شدهٌ مایل مخصوص گذاشتند و انفجار دادند. 
انفجار زیرزمینی لایه‌های عمیق زمین را فرا گرفت. به این ترتیب چاه را دوباره 
پوشاندند و فوران آتش خاموش شد. 

پچورا در ولگ جریان می‌یابد: 

سطح دربای خزر در ده اخبر به اندازهُ ۲ اعشاربه ۵ متر پایین رفته است. 


برآوردها نشان می‌دهند که توسعة صنعق 
آيندة این منطقه. از جمله احداث 0 
نیروگاههای بزرگ برق آیی» ساختن آب‌انبارها» ِِ 0 
۱۰ » ُ 1 ۱ 5 ۳۷ ۱ 
افزايش مصرف اب درب و تغییرات شرایط ۳ < سم و 


1 آ نی *سکو 
اقا دنیامن سح از جرا جک و 
می‌کنند. و اين پایین‌آمدن سطح تا سال 9 ۳ 


۰ میلادی باز هم به ۲ اعشاربه ٩‏ مترو ۲۲ ۲ ۳ ۹ 
تا سال ۲۰۰۰ به ۱۰۷ متر افزایش می‌یابد. ود 

گمان می‌رود علّت اصلی پایین‌آمدن سطح . ( " ۱ 2 
دریای خزر» کاهش ریزش رودهای شمالی که . مخ ۹ 


دارای آب‌های اضافی و غبر قابل استفاده اند ۰" ۳ 
به رود ولگه یعنی منبع اساسی تَغذيَةٌ دربای خزر» باشد. در این‌جا یی از اين 


۳۰ 


رودهای شمالی ممکن است رود «پچورا» باشد. برای اتصال پچورا با «ولگ». نیاز 
است تا کانالی به درازای ۱۲۲ اعشاربه ۵ کیلومتر کشیده شود» در حالی که 10 
کیلومتر این فاصله را سنگ‌های کوهی سخت تشکیل می‌دهند. 

آن‌گونه که معلوم شد در این‌جا نیز سازندة اساسیء انفجار هسته‌یی بود. هم‌زمان 
سه شارژ هسته‌یی» هر کدام با قدرت ۱۵ کیلوتن» انفجار داده شدند. شارژها به 
عمق ۱۲۸ متر در زیر زمین منفجر شدند و هنگامی که دود و غبار به هوا برخاست» 
درز تشکیل‌شده را همه‌گان مشاهده کردند. درازای این درز ۷۰۰ مت پهنای آن 
۰ متر و ژرفای آن از ۱۰ تا ۱۵ متر را احتوا می‌کرد. آن‌چه که بسیار ارزش داشت 
این بود که با این انفجار» صرف تکنالوژی‌یی به کار برده شد که با آن» کشیدن نیمه 
بزرگ کانال «ولگا _ پچورا» ممکن بود. 

... کم‌تر از اختراع کبربت: 

هنگامی که دربارةُ دشواری‌های انرژیتیک هسته‌یی سخن می‌زنیم» کلمة «انفجار 
هسته‌یی» بدون درنگ ما را به یاد فاجعه‌یی می‌اندازد که در سال ۱۹۵ میلادی در 


شهرهای هیروشیما و ناگاسای ژاپن رخ داده است. امّا در طلوع انرژیتیک هسته‌ی» 
آلبرت آینشتین کبیر گفته است: «کشف تجزتة اورانیوم کم‌تر از اختراع کبربت» 
تمدّن بشر را تهدید می‌کند و تمام توسعه‌های آينده انسان مربوط است به اصول 
زنده‌ ی اخلاق و معنوی‌اش, نه به سطح پیش‌رفت و ارتقای تکنیی». 

۳۱ 
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نخستین نبروگاه برق اتمی در جهان که در اتحاد شوروی [وقت] ساخته شد. 
امکان استفاده از انرژی هسته‌یی را به مقصد صلح نشان داد. اکنون از انفجار 
هسته‌ی برای ساختن آب‌انبارها از آب رودهایی که در فصل زمستان طغیانی 


ی 
می‌شوند استفاده به عمل می‌آید. انفجار هسته‌ی به آزمایش معادن نفت و بارکردن 
لایه‌های نفت‌دار زیرزمینی و ازدیادبخشیدن برآمدن مواد خام به روی زمین از طریق 
چاه‌هاء کمک می‌کند. هم‌چنین انفجار اتمی لایه‌های معادن زغال و سنگ‌های معدنی 
را باز می‌کند. 

ام‌روز انبارهای هسته‌ی در کشورهای غرب قدرتی بیش‌تر از دو میلیون مرتبه 
نسبت به بمی که بر هیروشیما انفجار داده شده بود دارند. تصوّر کنید که انفجار 
این انبارهای بزرگ در کرهٌُ زمبن برای انسان چه فاجعه‌ی به بار خواهد آورد و 
استفاده انرژی هسته‌ی به مقاصد صلح برای انسان چه نعمت‌هایی خواهد 


۳۲ 


مطلی از پژوهش‌های فضایی 


نشرشده در صفحه ۲ شمارة ۱۷۰ مورخ سه‌شنبه ۱۹٩‏ مبزان ۱۳۵۲ روزنامه 
«ربیدار» بلخ 

در عصر ماء عصری که پژوهش‌های علمی به کمک تلسکوپ‌های نیرومند» 
میکروسکوپ‌های الکترونی و غیره ابزارهای دقیق صورت می‌گیرند» روزتاروز به 
شمار دوست‌داران کارهای علمی» به‌ویژه بخش پژوهش‌های فضابی (کیهای)» 
افزوده می‌شود. 

پرتاب ماه‌واره‌ها پا قمرهای مصنوعی زمین» گسترة فراخ فعالیّت را در برابر 
انسان‌ها گشوده و ذخایر پربار برایندهای علمی معاصر را به وجود آورده است. 


اکنون صدها قمر مصنوعی (ماه‌واره) فضای پیرامون زمین را ذور می‌زنند. بیش‌تر 
از پنجاه ماه‌واره به اندازةٌ کافی درخشان اند که گردش آن‌ها را در آسمان می‌توان با 


چشم غیر مسلَح نیز مشاهده کرد. 


۳۳ 
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و اگر شما به موضوع ماه‌واره علاقه‌مند باشید و بدانید که آن‌ها در کجا و در چه 
زمانی پدیدار می‌شوند» می‌توانید ۰ ماهواره را مشاهده کنید. 

در این مقاله می‌خواهیم سخیی چند دریارةُ پولسارها داشته باضیم که 
پژوهش‌های جالب 
فضایی در همین 
تازه‌گ‌ها پیرامون آن‌ها 
صورت گرفته اند. 


پرتوهای رادیویی که به 
رژیم ایمپولسی کار 
می‌کند) به دنبال خود 
شمار زیادی از ۲ 
کشف‌های جالب و ! 
فرضیّه‌های جدید 
فیزیی را به ارمغان آورد 
و مهم‌تر از همه اين که 
پولسارهای فراوان 3 
دیگری کشف شدند و 
اکنون ده‌ها پولسار را | 

ویژه‌گ‌های جالب 
پولسارهاء از جمله 
قطی‌شدن پرتوها در سطح معیّن و ثبات در بین وقفه‌های یمپولس‌ها و غیره و 
بالتخره هم در همین نزدیی‌ها در سحایی کراب‌مانند (خرچنگ‌نما)منبع وبتیی 
نزدیک با پولسار آشکار شده اند. 


۱ _ سحابی خرچنگ (دابا۵ع!۱ 6۳20) _بازمانده‌ی از یک آپرنوستاره است که در صورت فلی گاو 
(ثور) یا «5دا۲داج]» قرار دارد و از مشهورترین بقایای ابرنوستاره‌یی است که جرم درخشندة مرکزی 
آن با دوره‌های کوتاه چند صدم ثانیه‌ی برق می‌زند و خاموش می‌شود. این برق‌زدن‌ها وحالت و + 
۳۶ 


این حقیقت که پولسار هم‌زمان تشعشع‌های رادیویی _ عدسیوی می‌دهد امکان 
مدرن‌ساختن فرضیّه‌های پیرامون طبیعت فیزیی را میس ساخته است؛ فرضیّه‌هایی 


که هنوز در زمانی که پولسارها گیرنده‌های خالص رادیو پنداشته می‌شدند موجود 
بودند. 

در یی از فرضیه‌های جدید چنین پذیرفته می‌شود که سرچشمهة پرتوهاء پلاسمایی 
است که ستارهٌ نوترونی را حاطه کرده است و زیر تأثبر و عمل ساحةّ نیرومند 
مقناطیسی قرار دارد. 

چنین سیستمی در آغاز نباید تشعشع‌های نوری داشته باشد. منبع این پرتوها 
می‌تواند الکترون‌هایی باشند که در درون اتم از یک مدار به مداری دیگر عبور 
می‌کنند. 

در پلاسمای ستاره‌یی» الکترون‌ها زیر تأثبر ساحةّ مقناطیسی, در اطراف ستاره به 
روی حلقه‌هایی می‌چرخند که یک از دیگری اندی بزرگ‌تر از مدار در اتم امتداد 
يافته اند و عبور الکترون‌ها از یک حلقه به حلقه‌ی دیگر» پرتوهای رادیویی را به بار 


> پیچیده‌ی سحایی مذکور انگیزه‌یی برای پژوهش‌های فراوانی در زمینه‌های اخترشناسی شده 
است. این سحایی با یک تلسلکوپ عادی سه‌اینچ قابل ریت است. سحایی مذکور در فصل پاییز 
به ساعت شش و سی دقیقه از شمال‌شرق طلوع می‌کند و حدود ساعت دوازده‌ونيم به وسط 
آسمان می‌رسد. سحایی مشهور پروین» یی از هم‌سایه‌های مشهور سحایی خرچنگ است. 


۳۵ 
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می‌آوزد. حرکت الکترون‌ها در این صورت قانون مکانیک کوانتوم را بسیار خوب 
پی‌روی می‌کند» از جمله» آن‌ها می‌توانند حلقه‌ها را با سطح معیّنی اشغال کنند و 
سبب عبور الکترون‌ها از یک 
حلقه به حلقه‌ی دیگر و در 
نتیجه پیدایی پرتوهای معتن 
انرژی فوتون شوند. 
دانش‌مندان برای تشریح 
ویژه‌ی‌های ایمپولسی پرتوهاء 
مدل‌های برخی از سیستم‌های 
گونه‌بی یادآور پرتو لیزر اند» اما به حیث منبع انرژی از نوسان‌های کوچک (تا چند 
سانق‌متر از حالت تعادل) خود ستاره استفاده می‌کنند. یی از مدل‌های جدید 
پولسارها به گونه‌یی است که نه تنها از نگاه کیفی امکان تشعشع نوری را به اثبات 


می‌رساند» بل که از نگه کمی نیز با نتایج اندازه گیری‌های درخشش منبع ایمپولسی 
پرتوهای پدیدآمده در سحایی «خرچنگ» سازگاری دارد. 


۳ 


مزسخ» سیاره‌یی شگفت‌انگیز 


نشرشده در صفحة ۳ شمارة ۳۲ مورخ پنج‌شنبه ۱۶ ثو ر ۱۳۵۷ و صفحة ۳ 
شمارة ۳۷ مورخ شنبه 7 ۱ ثو ر۱۳۵۷ روزنامة «بیدار» بلخ 

قمرها: 

دست‌گاه‌های اتوماتیک (خودکار) سیاره‌پیمای فرستاده‌شده از زمین به سوی 
مزیخ به گونة کامل فرضیَةٌ پیدایش مصنوعی «فوبوس» و «دیموس» را رد کردند. 

فوبوس سنگ عظیمی با ادامة چندین ده کیلومتر شناخته شد که به وضوح 
دارای دهانه‌های آتش‌فشانی مدقری است. پیدایش آتش‌فشانی این دهانه‌ها غیر 
ممکن است. زیرا جسامت کوچک فوبوس (به مقایسه با جسامت خود ستاره) 
نمی‌توانست از درون گرم شود. 

دیموس کوچک‌تر از فوبوس است که 
با قیف‌هایی از متئوریت‌ها (سنگ‌های 
آسمانی) پوشیده شده است. 

به اين گونه روشن شد که قمرهای 
مزیخ در طبیعت تولد یافته اند. امّا چه 
وقت و به چه ترتبی؟ 

برای پاسخ‌دادن به اين پرسش‌ها 
فرکانس دهانه‌های متئوریتی را در مزیخ 
و فوبوس مقایسه کردند و معلوم شد که 
در قمر یادشده تعداد قیف‌ها در ساحةهٌ 
هموار صد مرتبه بیش‌تر است نسبت به تعداد آن‌ها در سیاره. فلهذا فوبوس عمر 
بیش‌تری نسبت به مزیخ دارد. 

بر بنیاد یک فرضیّه» سیاره‌ها و قمرها توسشط آکومولاسیون مادهٌ پراگندة سخی 
پیدا شده اند. کوچک‌ترین ذزات» در اجرام بزرگ» یعنی آستروئیدها (سیّارک‌ها)» 
یک‌جا شده و سپس به سیّارةٌ پدیدآمده افتاده اند. نظر به اين فرضتّه» فوبوس و 
دیموس یادگار آستروئیدهای نخستییی اند که زمانی ستّاره‌ها را تشکیل داده اند. 

بر بنیاد فرضیّةُ دیگری» میتوروئیت‌هایی که در زمین می‌افتند و نیز آستروئیدها و 
قمرهای سیاره‌ها عبارت از پارچه‌هایی اند که زمانی ستاره‌ها را ساخته بودند. از اين 

۳۷ 


ت ۹ ۳ های ۵ ۳ 


پارچه‌ها کمریند آستروئیدها که ستاره‌شناسان با آن آشنایی دارند به وجود آمده 
است. هرگاه به این فرضیّه موافقت شود قمرهای مزیخ نیز بقایای همان پارچه‌ها 
اند. 

کانال‌ها: 

پس از کشف کانال‌ها در مزیج» بسیاری از مردم چنین می‌پنداشتند که موجودات 
پیش‌رفتة مزیخ این تجهیزات عمدةْ مهندسی را برای مقاصد حیاتی خویش ساخته 
اند. 
در یی از عکس‌هایی که دست‌گاه «مارس _ ۵» فرستاده است» به وضاحت شیار 
عمیقی دیده می‌شود که طول آن به هزاران کیلومتر می‌رسد. پیدایش این شیار به 


گمان غالب برخاسته از یک شکسته‌گ عظیم است. در اعماق مزیخ فرایندهای 
جریان دارند که وابسته به توسعه و انکشاف خود سیّاره اند و باعث درزیرداشتن 
پوستة مزیخ می‌شوند. 

پستی‌وبلندی‌ها: 

در عکس‌هایی که از مزیخ فرستاده شده اند» شکل‌هایی مشابه به وادی‌ها» 
رودخانه‌های خشک و پسق‌وبلندی‌ها دیده می‌شوند. بلندی‌ها و تپه‌های ریگ 
روان در دهانه‌های متئوربتی بسیار بزرگ» اخذ موقع کرده اند. 

توفان‌ها در مزیخ تا چندین هفته طول می‌گشند. در هنگام توفان» سرعت باد 
بالغ بر هشتاد متر در ثانیه می‌شود و چون نیروی جاذبة مزیخ دوونیم بار کم‌تر از 
نیروی جاذبة زمین است» از این‌رو میلیون‌ها تن گرد و غبار در اتمسفیر مزیخ بالا 
۳۸ 


می‌رود. ستاره‌شناسان تعیین کرده اند که پس از توفان‌های گرد و غبار» دریاهای 
مریخ روشن‌تر از قاره‌ها سر از نو در همان حدود اولی شان به مشاهده می‌رسند. 

چرا گرد و غبارٍ برخاسته در جوّ مزیخ. دریاهای مزیخ را پر نمی‌کنند؟ اين 
موضوع در مزیخ ناشی از آن است که در درباهای آن گیاهان و ستنی‌ها وجود 
دارند. 

در قطب جنوب مزیخ بلندی‌هایی متشکل از مناطق کوهستانی وجود دارند که 
به هزاران کیلومتر گسترش يافته اند. در مزیخ افتیده‌گ‌های بزرگ نیز وجود دارند» 
مثلاً منطقة «اللادا» ساحه‌یی است که قطر آن بیش‌تر از ۱۵۰۰ کیلومتر و عمق 
آن تا چهار کیلومتر می‌رسد. آتش‌فشان‌های فقالی نیز وجود دارند که بزرگ‌ترین 
آن‌ها ۰ کیلومتر ارتفاع دارد. 

اقلیم: 

اقلیم مزیخ خشن و سرد است. حرارت در مناطق قطی تا منفی ۱۱۰ درجة 
سانتی گراد پایین است. در تابستان درجة حرارت در ناحیّةُ استوایی بلندتر از صفر 
است. به اين ترتیب» آب در مزیخ در تابستان به حالت مایع نیز می‌تواند وجود 
داشته باشد. 

دست‌گاه فضایی «مارس _ ۳» در حقیقت ترکیب اتمسفیر مزیخ را تعیین کرده 
است. فشار متوسْط سطح. بیش‌تر از صدم حصّه‌یی است که در زمین است. (در 
زمین به اين اندازه فشار تنها در ارتفاع چهل کیلومتری وجود دارد). پژوهش‌ها نشان 
داده اند که نصف اتمسفیر مزیخ متشکل از گازهای کاریونیک است. آکسیژن در 
اتمسفیر مزیخ صفر اعشاریه سه و آب صفر اعشاربه صفر پنج درصد را تشکیل 
داده اند. علاوه بر اين» در اتمسفیر مزیخ گازهای کم‌یاب و نجیب کریپتون و 
کیسون نبز وجود دارند. از ناه کارشناسان» اتمسفیر مزیخ در هیچ زمانی تراکم 
بیش‌تری نداشته و شرایط لازی برای زنده‌ی در مزیخ موجود نبوده است. 

در مزیخ به چه پیمانه اب وجود دارد؟ 

دانش‌مندان فکر می‌کنند که پوشش یخی متشکل از آب‌های منجمدشده 
درقطب‌ها. تنها به اندازةُ «قلَةٌ کوه یخ شناور» می‌رسد. آب متباق در زبر خاک در 
میان لایه‌ها موقعیّت دارد. 

موجودیّت زنده‌گی در مزیخ: 

ماهیّت تیوری پیدایش زنده‌گ که از سوی آکادمیسین الکساندر اوبارین اعلام 
شده است» این است که در فضای بین ستاره‌گان در نتيجة فرایندهای پیچیده‌ی 
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۳۹ 


شگفی‌های هستی 


ترکیب‌های کرینی پیدا می‌شوند» امّا برای مبدل‌شدن این ترکیب‌های کربنی به 
موجود زنده» شرایط خاصی لازم است. 

از پروازهای مکرر «مارس‌ها»» «ماربنرها»» «وایکینگ‌ها» و «ونبراها» در اين 
باره نتيجة صریحی به دست نیامده است. در همین نزدیی‌ها از آکادمیسین اوبارین» 
دانش‌مند معروف» پاسخ چند پرسش زیر تقاضا شده بود. 

پرسش نخست: آیا در ماه زنده‌گ وجود دارد؟ 

_ ماه عبارت از متئوربت عظیمی است. تحقیقات متعدد نشان ی‌دهند که در 
متئوریت‌ها تعاملات شیمیایی به مرحلة بسیار بلندی رسیده اند اما تعاملات 
بیولوژیی انجام نیافته اند. ترکیب‌های عضوی در خای که «لونا»‌های شوروی و 
اپولوهای آمریکایی از ماه به زمین مين آورده اند خیلی کم اند و در آن هیچ ساختار 
ذژه‌بینیی که بیان گر موجودیّت موجودات زنده در ماه در ام‌روز و ذشتة آن باشد 
پیدا نشده است. از تمام این فرضیّه‌ها چنین نتیجه گرفته می‌شود که زنده‌ ی در ماه 
نیست و نبوده است. 

پرسش دوم این بود: آیا زنده‌گ در مشتری امکان دارد؟ 

_ در این ستّاره زمينة پیدایش زنده‌گ وجود ندارد. در این‌جا ترکیب کربنی نسبت 
به زمین توسعة کم‌تری یافته است. در درجه‌های بلندتر حرارت» آب آزاد وجود 
ندارد. 

اتمسفیر این سیاره را اسید کاریونیک اشغال کرده است. برخی خی از پژوهش گران 
فرضیّه‌یی را | پیش‌نهاد کرده اند مب بر این که زنده‌ی در مشتری در جاهایی از 
بخش‌های وسطی اتمسفیر وجود دارد» نه در سطح آن. اما تصور این موضوع غبر 
ممکن است» زیر تغییر مکان کتلة گاز به طور ثابت صورت می‌گبرد» در حالی که 
برای توسعة زنده‌گ میلیون‌ها سال به کار است. 

سومین پرسش: آیا زنده‌ی در مزیخ وجود دارد؟ به‌ویژه با درنظرداشت این 
که وایکنگ‌های آمرنکا در اين باره پاسخی نداده اند. 

_ به موجودیّت زنده‌ ی در مزیخ بسیار داریم. البته مزیخ دارای شرایط 

دشواری برای زنده‌ ی ارگانیسم‌های زمینی است؛ امّا ممکن است در چنین جهانی» 
ارگانیسم‌های ذژه‌بینی مخصوصی وجود داشته باشند. مهم این است که تعیین 
کنیم تکامل تدریچی در مزیخ در کدام مرحله قرار دارد؟ کاملاً آشکار است که 
تکامل تدریجی در مزیخ در مرحله‌یی است که میلیون‌ها سال پیش در زمین در 
همان مرحله قرار داشت 


سقوط یک از سنگ‌های بزرگ آسمانی 
نشرشده در صفحه‌های ۲ و > شمارةٌ ۲۳۲ مورخ پنچ‌شنبه ۸ جدی ۱۳۹۲ 
روزنامة «بیدار» بلخ 

توسعة فضانوردی (کیهان‌نوردی) یا شناسایی ژرف و علمی همةّ روی‌دادهای 
مربوط به اتمسفیر سیاره‌های زمین» مزیخ و زهره» به‌وسيلة اپرات‌هایی که با 
سرعت شهاب‌سنگ‌ها (متئوربت‌ها) فضا را می‌شگافند جربان دارد. 

این روی‌دادها بیش‌ترینه با محاسبه‌های دقیق» زبر مطالعه ژرف دانش‌مندان 
قرار گرفته و واقعیّت آن‌ها بارها در پژوهش‌های فضانوردی اتحاد شوروی [وقت] 
و ایالات متَحدة آمرکا تأید شده اند. 

پروازهای مکزّر سفینه‌ها و دست‌گاه‌های فضایی شوروی [وقت] در اتمسفیر 


زهره با دومین سرعت فضانوردی و نیز پروازهای دست‌گاه‌های فضایی اتحاد 
شوروی [وقت] و ایالات متحده آمریکا به ماه و اطراف آن با بازگشت آن‌ها به ره 
زمین بر همه‌گان هویدا اند. 

ِ۱ 


شگفی‌های هستی 


همان‌گونه که ی‌دانيم در جوّ زمین بیش‌تر از همه» روی‌دادهای سقوط 
شهاب‌سنگ‌ها رخ می‌دهند و حتّا در شب‌هایی که آسمان صاف باشد می‌توان برخی 
از سنگ‌های آسمانی را که با درخشش زباد مسیر منحغ‌شکلی را با شتاب می‌پیمایند 


با چشم مشاهده کرد. 

در این‌جا می‌خواهیم گفته‌هایی را دربارةً یی از شهاب‌سنگ‌های بزرگ که به 
سطح کر زمین سقوط کرده است در میان بگذاریم: 

به تاریخ سی‌ام ژوئن ۱۹۰۸ میلادی در منطقة تونگوسکای سیبری حادثه‌یی رخ 
داد که خبر وقوع آن در همة نقاط جهان بازتاب یافت. اين حادثه عبارت از سقوط 
یک از شهاب‌سنگ‌ها بود که آن را به نام منطقةٌ سقوطش «تونگوسکا» نامیدند.۱ 


_ منطقةٌ تونگوسکا در پودکامنایا که اکنون به عنوان سرزمین کراسنوبارسک روسیه شناخته 
می‌شود واقع است. بحث دربارةٌ اين روی‌داد تا هنوز هم جربان دارد و علّت آن را انفجار یک 
شهاب‌سنگ بزرگ يا ستاره‌یی دنباله‌دار در بلندای ۵ _ ۱۰ کیلومتری از سطح زمین می‌دانند. قدرت 
این انفجار را در حدود ۱۰۰۰ بار بیش‌تر از انفجار اتمی هیروشیما و نزدیک به اندازة قدرت انفجار 
حرارتق _ هسته‌یی موسوم به قلعةّ براوو برآورد کرده اند که توسّط ایالات متحدة آمریکا در روزهای 
پایانی فوربةٌ ۰ میلادی آزمایش شده است. در این انفجار بیش از ۸۰ میلیون درخت در 
فراخایی بیش از ۲۱۵۰ کیلومترمربع ریشه کن شدند. 

۲ 


گرچه دربارة این سنگ آسمانی و چه‌گونه‌ی سقوط آن پژوهش‌های مفضلی تا 
این زمان صورت گرفته اند» امّا هنوز هم دامن این پژوهش‌ها ادامه دارد. 

در حدود ساعت هفت صبح به وقت محلی» در ساحهٌ مینوسینسک» در مرکز 
سیبری» در لایه‌های بالایی اتمسفیر زمین شهاب‌سنگ روشنی به پرواز درآمد که 
بسیار درخشان بود و توجّه همه‌گان را به خود جلب کرد. این سنگ آسمانی 
(متئوریت) به طرف شمال‌شرق در یک از افق‌های تقریباً پنج‌صدهزارکیلومتری 


اتمسفیر در حرکت بود و سرانجام در منطقة تونگوسکا در کنار رودخانه‌ی به نام 
«خوشما» به زمین سقوط کرد. آواز سقوط شهاب‌سنگ مذکور از فاصلة ۱۲۰۰ 
کیلومتری شنیده شد و خود شهاب‌سنگ حتا از فاصلة ۷۰۰ کیلومتری به چشم 
دیده شد. باشنده‌گان یی از شهرهایی که 1۵۰ کیلومتر از محلّ سقوط سنگ 
آسمانی یادشده فاصله داشت در لحظةٌ سقوط سنگ آسمانی ستونی از دود را 
مشاهده کردند که ارتفاع آن در حدود ۲۰ کیلومتر می‌رسید. تا ۰۰ کیلومتری محلَ 
روی‌داد» از اثر ضريةٌ افتادن سنگ آسمانی به لرزش درآمد و بسیاری از خانه‌ها 
ویران شدند. لرزش زمین به اندازه‌ی بود که حتا اسپ‌ها نمی‌توانستند به پا 

۱ _ مینوسینسک (۱/۷۱۲۷۷6۷۸۲6 )» شهری است در سیبری کشور فیدراسیون روسیه در فاصلةٌ 


۵ کیلومتری جنوب کراسنونارسک در کنارةٌ رود پی سی. 
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شگفی‌های هستی 


بایستند. تا ۰ کیلومتری محل واقعه همه درخت‌ها ریشه کن شده بودند. از ۲۰ تا 
۰ کيلومتري آن محلء آتش‌سوزی رخ داده بود. توانایی چنین تخریی را بمبی 
می‌توانست داشته باشد که قدرت آن ۲۰ _ ۰ میلیون تن می‌بود و از ارتفاع ۰ 
۰ کیلومتری پرتاب می‌شد. قدرت تخریب انفجار این شهاب‌سنگ دوهزار بار 
بزرگ‌تر از قدرت تخریب نخستین بمب اتمی بود. 

وقوع این روی‌داد توجّه دانش‌مندان زیادی را به خود جلب کرد و هر کدام دیدگاه 
خود را ابراز می‌داشت. در این راستا دستاوردهای دانش در شناسایی هستة اتم و 
کیهان به گونة خای این موضوع را رهونمونی می‌کردند. معروف‌ترین فرضیّه در اين 


موضوع» آن است که کدام شهاب‌سنگی سقوط نکرده و فقط یک انفجار بسیار 
بزرگ رخ داده است. بعدتر فرضیّه‌های جدیدی دربارةٌ پیدایش ضّ ماده در 
اتسمفیر زمین» مطرح شدند. منتها حقایق برای ثبوت آن‌ها هميشه بسنده نبودند. 
پژوهش‌های جدّی نشان دادند که در محل سقوط سنگ آسمانی به طور قطح 
فرایندهای حرارق _ هسته‌یی رخ نداده اند. 


1: 


بخش دوم: 


در گستره‌های پزشکی و به‌داشت و 


دارو برای تن‌درستی 

نشرشده در صفحة ۲ شمارة ۷۱ مورخ یک‌شنبه ۲۲ جوزای ۱۳۵۲ و صفحة 

۲ شمارهةٌ ۷۱ مورخ دوشنبه ۲۳ چوزای ۱۳۵ و صفحه ۲ شمارة ۷۳ مورخ 
سه‌شنبه ۲۶ جوزای ۱۳۵۲ و صفحة ۲ شمارهة ۷ مورخ چهارشنبه ۲۵ جوزای 

۲ روزنامة «بیدار» بلخ 

بر بنیاد تعردف سازمان جهانی به‌داشت.» تن‌درستی عبارت است از احساس 
آرامش همه‌جانبة فیزیی و روانی» نه این که تنها نبود بیماری. انسان‌ها از نگاه میزان 
تن‌درستی خود» به گروه‌های اهم‌گون تقسیم ی‌شوند. چنان‌چه یک از 
دانش‌مندان نوشته است: انسان‌ها نظر به اندازة تن‌درستی از یک‌دیگر متفاوت 
اند. به همین‌گونه ابن سینا بیش‌تر از هزار سال قبل» تن‌درستی را به شش دسته 
تقسیم کرده بود و بیماری اصلی را تنها در دو نوع آن‌ها می‌دانست. 

پژوهش‌ها نشان می‌دهند که سه نوع حالت اساسی صی وجود دارند: تن‌درسقی» 
بیماری و حالت مابیی؛ و اين» دقیقاً مطابقت می‌کند به دسته‌بندی یکی از پزشکان 
قدیمی که می‌گوند: «تن‌درستی حالت متعادل جسم انسان» بیماری حالت متّضاد 
آن و حالت سوییء نه تن‌درسی است و نه بیماری». انسان‌ها بیش‌تردنه در حالت 
سومی قرار دارند و در بعضی‌ها این حالت سال‌ها و حتا ده‌ها سال ادمه می‌یابد. در 
کنار این دسته‌بندی» آن‌چه مسلّم است. این است که نه تنها بیماران» بل‌که 
میلیون‌ها انسانی که تن‌درست پنداشته می‌شوند» نیز توجّه علوم طبی - بیولوژیی 
و وقايةٌ صخت را به خود معطوف ساخته اند. به این گونه» پزشکان متشکل از دو 
گروه اند که با هم ارتباط متقابل دارند: دانش‌مندان رشتة تن‌درستی و دانش‌مندان 
رشتة بیماری که وظيفةّ شان معالجه با درمان است. منتها این دو گروه نظر به 
مناسبات شان تفاوت اندی از هم دارند و در طبّ ام‌روزی دانش‌مندان رشتة 
تن‌درستی جای بسیار کمی را اشغال می‌کنند. 

آیا همه کسانی که تن‌درست نامیده می‌شوند به دارو نیاز دارند؟ سخن ما روی 
حالت سومی است که شمار بیش‌تر انسان‌ها در آن قرار دارند. امَا این مفهوم» 
بسیار کی است و باید آن را با تجربه» مشخص و دقیق ساخت. 


۷ 


شگفی‌های هستی 


واضح است که همه مردم کم يا زباد» همه انواع به اصطلاح استرس‌های فیزبی 
و حّی را درک می‌کنند. استرس» در سطح معیّنق سودمند است و نیروهای دفاعی 
بدن را ورزیده می‌سازد و اقا افزایش بیش از حدّ استرس باعث ناتوانی نیروهای 
دفاعی بدن می‌شود. پس مواد خامی نیاز اند که واقعاً مقاومت بدن را در برابر 
تأثیرات استرسي زیان‌بار بیش‌تر بسازند. استرس نه تنها مثلاً سردردی دوام‌دار را به 
بار می‌آوزد» بل‌که سرماخورده‌گ و زکام و انواع کسالت‌های دیگر نیز می‌تواند 
برخاسته از استرس باشند و در چنین مواقع» بعد از بیماری» دارو برای برگرداندن 
سطح قبلی قابلیّت کار» نقش بزرگ را بازی می‌کند. 

آبستنی» زایمان» تَغذِیَةٌ کودک _ تمام این‌ها بیماری نیستند. امّا بسیاری از آن‌ها 
از بدن انسان موادی را مصرف می‌کنند و به تحلیل می‌رسانند و در این جاست که 
مواد فقال دارویی _ بیولوژیی به کمک می‌شتابند. چنین موادی برای رشد و نمو و 
تن‌درستی کودک نیز ضروری اند. 

انسان‌هایی که سنّ بیش‌تری دارند و بیمار نیستند» نیز به یک سلسله داروها نیاز 
دارند. انواع موثر داروها برای کسانی که در بلندی‌های کوه‌هاء به روی آب و در زیر 
درباها و در فضا کار می‌کنند نیز ضروری اند. 

به این ترتیب» دیده می‌شود که دارو نه تنها برای معالجه يا پیش‌گیری از بیماری»؛ 
بل که برای زنده‌بودن وتن‌درست‌بودن و کارکردن با تمام نیروهای موجود در انسان» 
نیز نیاز است. 

پس معلوم شد که دارو نه تنها برای معالجة بیماری‌هاء بل که برای تن‌درستی 
انسان‌ها نیز لازم است. در اين مفهوم. دارو برخلاف این مقوله است که «دارو 
طلای گم‌ناشدیی است. اگر بخواهیم آن را به مقصد معالجة بیماری به کار ببریم» 
و پا این که می‌نگاشتند: «در دارو موادی وجود دارند که برای اثربخشیدن بر 
ارگانیسم به مقاصد وقاية صحت و معالجة بیماری به کار می‌روند». 

به‌طور عموم» اين تعریف‌ها دارو را به گونه‌ی با بیماری‌ها ارتباط می‌دهند و 
مقصد از وقایه باز هم پیش‌گیری از کدام نوع معیّن بیماری است. 

تعریف بسیار دقیق و همه‌جانبه‌ی که در سال ۱۹۱۲ میلادی از سوی سازمان 
جهانی به‌داشت از دارو ارائه شده این است: دارو مادّه و پا محصولی است که برای 
تغیبر و با مطالعة سیستم فیزیولوژیک و با حالت‌های پاتولوژیک (آسیب‌شناختی) 
در چیزهای پذیرشی مهم است و به کار می‌رود. 

دارو عبارت است از گروه‌های معیّنی از مواد و از ناه خواص خود» مربوط است 
به گروه بیولوژیی و با فیزیولوژیکی بزرگ از مواد فقال که سبب انواع گوناگون 


1۸ 


تآثیرات در ارگانیسم‌های زنده می‌شوند: حالت عمومی ارگانیسم را تغییر می‌دهند و به 
فعالیّت ارگان و سیستم‌های آن تآثیر ی‌اندازند. 

مواد فقال بیولوژیی به اختلاف دیگرگونی بسیار بزرگ در خود ارگانیسم نگه‌داری 
می‌شوند. فرمالت‌ها» هارمون‌هاء وبتامین‌ها و غیره که نقش بسیار عمده‌یی را در بدن 
بازی می‌کنند به نام مواد فعال بیولوژیی درونی یا اندوژن یاد می‌شوند. گروه دوی 
عبارت است از مواد فعال بیولوژبی پیرونی با اگزوژن. مردم انگستان در طول 1۰ 
سال زنده‌ی» هم‌راه با چای در حدود ۸ کیلوگرام کافتین را صرف می‌کنند. برای هر 
کدام از دوست‌داران قهوه نیز تقربباً همین اندازه کافتین به مصرف می‌رسد. امّا این 
مصرف تنها با کافئین خلاصه نمی‌شود بل‌که علاوه بر کافتین در همین مدّت یک 
مقدار مواد عصاره‌یی نیز به مصرف می‌رسند و این مواد در چای از ء تا ۵ درصد و 
در قهوه اندی بیش‌تر موجود اند. و این نشان می‌دهد که مردم انگلستان در مت 
۰ سال در حدود ۱۵۰ کیلوگرام مواد عصاره‌یی چای و مردم آمریکا _ هرگاه چنین 
تخمین شود که هر نفر در یک شبانه‌روز به‌گونة میان‌گین شش پیالة ده گرامة قهوه 
را می‌نوشند _ در حدود صفر اعشاربة هشت تن مواد عصاره‌ی قهوه را صرف 
می‌کنند. 

مواد یادشده دارای ترکیب‌های عضوی گوناگونی اند که از هم‌دیگر بسیار 
متفاوت نیستند؛ به گونة نمونه برگ‌های چای دارای تقریباً بیش‌تر از صد نوع 
ترکیب‌های ارگانیی (عضوی) اند. 

اگر با مواد طبیی غله» میوه» گوشت. نان و روغن و بسیاری از مواد دیگ 
فرآورده‌های مصرنی دیگر نیز محاسبه شوند» شمار مواد فقال بیولوژیی می‌تواند تا 
صدها و حتا هزارها برسد. دیده می‌شود که این‌ها همه تصادق اند. تنها رسیدن 
مقدار معتن کالوری به بدن کانی نیست؛ بسیار مهم است که در میان مواد مصرفی» 
مواد فقال بیولوژیی که پیش‌تر در مثال وبتامین با آن‌ها برخوردیم» نیز موجود 
باشند و تا حد کانی مختلف‌التوع نیز باشند. از همین‌رو برای انسان رشدیافته 1۰۰ 
ماده ضروری اند؛ از آن جمله ۱۷ ودتامین و ۱۲۰ آمینو اسید. علاوه بر اين» انسان 
به حیث بخشی از سیَارةٌ زمین همةّ عنصرهای شیمیایی را که مقدار آن‌ها برای 
اقتصاد درونی مهم است در خود نگه‌ی‌دارد و این به بدن امکان می‌دهد که از غذا 
همه مواد فقال بیولوژیی مختلف‌النوع مورد نیاز را جذب کند؛ با درنظرداشت 
این که هر فراورده‌یی تنها ویژه‌گی‌های خویش را دارد. 

سیلان مواد» بزرگ است. انسان در مّت ۸۵ سال زنده‌گ» به‌طور میان‌گین در 
حدود ٩۰‏ هزار بار غذا می‌خورد. به اين ترتیب» غذایی که فرآورده‌های گوناگون 
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شگفی‌های هستی 


طبیی یعنی افزون بر روغن» ویتامین‌ها و امثال آن‌ها» مواد فال بیولوژیی نیز 
داشته باشد به ذات خود داروی برای تن‌درستی است. 

نباید به نوع معیّنی از گوشت. سبزی‌هاء میوه‌ها و غذا توجه شود؛ باید 
خوراکه‌های متئوعی را صرف کرد و شکر و مواد قندی را کم‌تر به کار برد. هر 
خوارکه‌یی که مواد فعال بیولوژبی مفید را در بدن تأمین می‌کند» رشته‌ی است که 
مارا با طبیعت می‌پیوندد. 

دارو برای تن‌درستی کشف جدیدی نیست. انسان‌ها از زمانه‌های قدیم بعضی از 
گیاهانی را که بدن را مستحکم می‌سازند به حیث دارو به کار می‌بردند. اين نوع مواد 
خام» غنای طبابت ستت تمام اقوام است. باید دانست که طبابت ستتی نیز به 
داروهایی برای وقاية صخت نیاز داشت. 

مثال بسیار روشن دارو برای تن‌درستیء گیاه ژنشن است. در حدود ۵۰۰۰ سال 
است که ريشة این گیاه در انبار مواد خام طبابت شرق نگه‌داری می‌شود. در 
خاورزمین چنین مرسوم بود که پس از چهل ساله‌ی. همه‌ساله در هنگام بهار در 
جریان دو _ سه ماه عصاره و شيرةٌ ژنشن را بنوشند» زیر این گیاه نیروهای بدن و 
تن‌درستی را حفاظت می‌کند و تداوم زنده‌ ی را بیش‌تر. این گیاه سال‌هایی متمادی 
در طبابت علمی» که به ویژه‌گ‌های آن چندان باور نداشت» مورد بررسی قرار 
گرفت» امّا تمام این مطالعات ی‌نتیجه و غير موفقانه باق ماندند. علّت این 
موضوع به بسیار ساده‌گ معلوم شد زیرا آن را هم‌چون دارویی برای معالجة 
بیماری‌ها مطالعه می کردند و نمی‌دانستند که ژنشن دارای خواص مفید است. امّا 
نه برای بیماری» بل‌که برای تن‌درستی انسان‌ها. امّا اکنون این گیاه به قدر کافی 
مطالعه شده است و سودمندی آن از نگاه طبابت علمی به تثبیت رسیده است و 
مورد تقاضای روزافزون مردم در کشورهای اروبایی و آمربکاست. کاربرد ترکیب‌های 
این گیاهه خسته‌ را به بسیار خوبی رفع می‌کند قابلیّت کار فیزیکی و دماغی را 
بیش‌تر می‌سازد و حس بینایی و شنوایی را تقوته می‌بخشد. امّا اسامی‌ترین سودمندی 
این گیاه دارویی» خاصیّت بلندبردن مقاومت بدن در برابر مختلف‌ترین عوامل و 
تأثبرات وارده است. 

این بود سخنی چند پیرامون دارو برای تن‌درستی. 


دارو در درون بدن ماست 


نشرشده در صفحة ۲ شمارهٌ ۱۰ مورخ چهارشنبه 7 ۱ سنبلة ۱۳۵۲ روزنامة 
«بیدار» بلخ 

درمان سرطان یی از پیچیده‌ترین مسایل طبابت سدهةٌ بیستم است. در اين زمینه 
گرچه اکنون به پیروزی‌های معیّنی دست افته اند» اما برای پیروزی کامل بر این 
بیماری» باید به عوامل پیدایی آن پی بُرد. 

در زمان حاضر نظرتَة دقیقی که بتواند عامل اصلی پیدایش سرطان را روشن سازد 
وجود ندارد. در این مورد تنها دو نظرتّه شهرتی بیش‌تر يافته اند که نظر به یی از 
آن‌ها» سرطان به بیماری‌های مورونی مربوط می‌شود و از نگاه دومی» اين بیماری 
عامل ویروسی دارد. فعلاً برخی از زیست‌شناسان را باور به این است که عامل اين 
بیماری و منابع مبارزه با آن را باید در خود ارگانیسم جست‌وجو کرد. 

مطالعة دوازده‌سالة ویژه‌گ‌های سرطان» دانش‌مندان را باورمند به این ساخته 
است که عامل پیدایی و رشد اين بیماری» جربان نادرست فرایندهای معمولی در 
ارگانیسم ماست. خاصیّت اساسی حجره‌های توزم‌یافته همانا تقسیم و تجزيَة ثابت 
آن‌هاست. امّا خود تجزته یک فرایند طبیی است. 

ارگانیسم انسان» مجموعه‌یی از چندین میلیارد حجره (سلول) است که هر کدام 
از آن‌ها به ذات خود موجود زنده‌یی به شمار می‌رود» امّا با یک‌دیگر ارتباطی محکم 
و ناگسستنی دارند. طبیعتاً ارتباط متقابل بدون موجودیّت «اصول بازی» ممکن 
نیست. یک از این اصول آن است که حجره فقط هنگای می‌تواند خود را آرامش 
بخشد که شرایط آرامش برایش مساعد شوند و حجره‌های باق‌ماندة بی‌زیان تا 
زمانی تجزته می‌شوند که عیب را رفع بسازند و فضای حياتي خالي پیرامون آن را پُر 

در بین حجره‌های هم‌نوع» مرز به وجود می‌آید. طبیعت برای حجره‌ها آموخته 
است که یک‌دیگر را نیکو بشناسند. 
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همان‌گونه که کلید تنها به قفل خود می‌درآید» حجره‌ها نیز تنها با هم‌نوع خود در 
مرز می‌درآیند. در اين میان» عوامل گوناگونی» مانند اتصال شیمیایی ویروس‌ها و 
غیره» می‌توانند باعث بروز تغییرات شوند. 

به این‌ترتیب» ورم‌های بی‌زیان و با مهلک پدید می‌آیند. امّا ورم‌های سرطانی با دو 
خاصیّت خطرناک خود فرق می‌شوند: جوانه‌زدن در نسج‌های مجاور و راه‌پیمایی در 
ارگانیسم. 

تمام حجره‌ها جای خود را در ارگانیسم می‌دانند و ارتباط متقابل را با حجره‌های 
هم‌جوار خود حفظ می‌کنند. هرگاه این ارتباط تخردب شود» حجره‌ها می‌توانند ۳ 
ارگان ذیگر خود را رت اما معمولاً بالاخره آن‌ها می‌مبرند و تنها ات تست 
سرطایی از این 
ورطه جان به 

گرچه ام‌روز 
روش اساسی 
تداوی و معالجة 
سرطان تعیین 
نشده است؛ اما 
نگه تازه به 
ویژای دیگرگونی 
و تغییر ماهیّت 
خطرناک 
حجره‌ها» اصولاً روش‌های تازةٌ درمان سرطان را در دست‌رس می‌گذارد که یک از 
این روش‌ها به‌کارگیری خود حجرةٌ سرطانی به حیث ابزار مبارزه در برابر خودش 


ازستا: 
تجریه‌ها به اثبات رسانیده اند که حجرةٌ عادی در هنگم عمل متقابل در لحظةٌ 

عبور از حالت آرامش به حالت تجزیّه» به حجرةٌ سرطانی مبدّل می‌شود. هرگاه 

حجرهیی زاده شود که خصوصیّت ساختن مواد مفید مدافع را داشته باشد. پس با 

این مواد ترکیب خواهد یافت و کم‌بود چنین حجره‌هایی در هنگام بیماری‌های 

گوناگون سرطانی به ظهور می‌رسد. 

۲ 


منابع تولیدکنندة کالوری 
نشرشده در صفحة ۳ شمارةٌ ۱۱۵ مورخ شنبه ۱۵ اسد ۱۳۵۲ روزنامة 
«ربیدار» بلخ 

در این مقاله گفتار ما دربارةٌ آب‌های کرینی است که منابع آن میوه‌ها و سبزی‌ها 
اند. وظیفة اساسی آب کربنی تقوتة بدن ذریعة انرژی است. آب کربنی هرچند 
ارزش انرژیتیک کم‌تری نسبت به چریی‌ها دارد (احتراق یک گرام چریی ٩‏ اعشارته ۳ 
کالوری می‌دهد و آب کربنی ؛ اعشاریّه ۱ کالوری)» امّا با این‌هم به سرعت باعث 
اکسیداسیون بیولوژیی شده انرژی مورد نیاز بدن را تأمین می‌کند. بخشی از 
آب‌های کربنی که یک‌جا با مواد غذایی به مصرف می‌رسد» در معده داخل می‌شود و 
هم‌چون منبع اضای انرژی برای بدن خدمت می‌کند که ارگانیسم در حالات آلرژی 
و نیز صدمه‌دیدن و بیماری‌های دیگر به این منبع ضرورت حس می‌کند. 

آب‌های کربنی با تأمین انرژی برای بدن» عمل اکسیداسیون چریی‌ها را سرعت 
می‌بخشند» چنان‌چه می‌گویند که چریی‌ها در شعلةٌ آب‌های کارینی می‌سوزند. به اين 
ترتیب» آب‌های کرینی یگانه منبع اساسی تولیدکنندة کالوری برای بدن استند. 

آب‌های گوناگون کربنی چه‌گونه از هم فرق می‌شوند؟ این آب‌ها نظر به 
ساختمان شیمیایی خود به دسته‌های مرکب و پیچیده‌ی تقسیم شده اند: 
نشایسته, گلیکوژن و مواد ساده‌یی که با گلوکوز, فروکتوز و غیره ارتباط دارند. 

مواد قندی ساده که اساس شکر و عسل را تشکیل داده اند» به سرعت توسط 
بدن جذب شده برای آن انژی تولید می‌کنند و نیروی ازبین‌رفتة بدن را در هنگام 
فشار کار جسمی يا دماغی دوباره به بدن می‌دهد. امّا باید در نظر داشت که تنها 
مصرف بسیار منظم شکر می‌تواند مورد اعتماد باشد زیرا بلندرفتن مقدار شکر در 
خون,» برای برخی از ارگان‌ها بیماری‌زاست. 

خلاصه این که در پهلوی میوه‌ها و سبزی‌هاء آب‌های کربنی و شکر معمولی نیز 
دارای مواد ضروری بدن اند. 

برای انسان چه مقدار آب کربنی نیاز است؟ 

برای انسان صحت‌مندی که مصروفیّت دماغی با مشغولیّت سبک جسمی دارد» 
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یعی در حدود ۰ کالوری به مصرف می‌رساند» ۰ تا ۰ گرام آب کربنی در 
یک روز ضرور است؛ اما مقدار شکر باید بیش‌تر از ۱۰۰ - ۸۰۰ گرام نباشد» 
به‌ویژه مهم‌تر آن است که به یک‌بارهای بیش‌تر از ۳۰ _ ۰ گرام شکر را نباید 
خورد. 


۱ 


هرگاه مصرف انرژی بدن بسیار زیاد باشد» مثلاً در هنگام مسابقه‌های ورزشی» 
مقدار ضروری آب کربی تا ۸۰۰ _ ٩۰۰‏ گرام افزایش می‌یابد. 

برای خوردسالان در هر شبانه‌روز ۳۰۰ تا ۳۵۰ گرام آب کربنی نیاز است و تا 
۰ گرام آن می‌تواند توشط غذا تأمین شود. 

برای انسان‌های سال‌خورده» یعنی کسانی که باید به گونة جدّی مقدار معتّن آب 
کرینی را در غذا استعمال کنند» خوب است بدانند که ۵۰ گرام آب کرینی در ۵۲ 
گرام شکر» 1۵ گرام عسل» ۷۰ گرام مکرونی» ۸۰ گرام مرتاه ۹۵ گرام بیسکویت 
خشک» ۱۲۰ گرام نان جوء ۱۲۰ گرام نان گندم» ۲۵۰ گرام کچالو (سیب زمینی). 
۰ گرام شلغم» ۰ گرام زردک» ۰ گرام کرم و ۰ ۰ گرام شبر وجود دارد. 
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احیای اندام‌ها 


نشرشده در صفحة ۲ شمارة ۲۲۲ مورخ پنج‌شنبه ۲ قوس ۱۳۹۲ روزنامة 
«ربیدار» بلخ 

ام‌روز در بسیاری از کشورهای جهان موضوع احیای اندام‌ها زیر پژوهش قرار 
دارد. برای هر زیست‌شناس معلوم است که بسیاری از جانوران کوچک انساج 
(بافت‌ها) و اندام‌های ازیین‌رفتة خود را به سرعت دوباره احیا می‌کنند» به گونه‌یی 
که از بخش تقریباً کوچک جسم در جربان دو تا شش روز یک جسم زندة مکقل به 
وجود می‌آید. 

هم‌چنین در خرچنگ‌ها چنگل‌های ازبین‌رفته به سهولت رشد می‌یابند و در 
سمندر دست‌ها و پاها و دُم‌ها به بسیار خویی دوباره زنده می‌شوند. اما برای 
جان‌داران دیگر پرنده‌گان و پستان‌داران و هم‌چنین برای انسان‌هاء خصوصیّت 
احیای اندام‌ها بسیار محدود است. به عنوان نمونة عضوهای احیاشونده در 
انسان‌ها» بیش‌ترینه از جگر و کلیه نام می‌برند؛ زیر! اگر بخشی از جگر یا کلیه را دور 
کنند. کتلة این عضوها با گذشت زمان دوباره رشد می‌یابد. 

امّا اين را نمی‌توان فرایند احیا نامید» بل‌که تنها یک رشد بیش از حدّ است» زیر با 
نموی کتلة این عضوها شکل و ساختمان درونی آن‌ها احیا نمی‌شود و ویژه‌گ‌های 
این فرایند با فرایند احیا کاملاً متفاوت اند. با آن‌هم هر دو از اهمیّت بزرگ برای 
انسان برخوردار اند. 

یک از نتایج مهم پژوهشی که بالای شماری از موجودات زنده صورت گرفته 
است این است که از نگاه خاصیّتِ احیای اندام‌ها تنها سه گروه متمایز جان‌داران 
وجود ندارند» بل که ردیفی وجود دارد که در آن هر نوع جان‌داری دارای خاصیّت 
احیای اندام‌هاست. امّا تنها در عضوهای معیّنی از بدن خود. برای یک نوع» این 
خاصیّت در جریان همه زنده‌ی‌اش باق می‌مائد» برای نوعی دیگر تا مرحلة معیّنی 
پس از تولد» برای دستة سومی اين خاصیّت فقط در دورهُ جنینی به مشاهده 
می‌رسد. 

0۵ 


شگفی‌های هستی 


در عصر حاضر پژوهش‌های آزمایشی‌بی که در زمينة احیای اندام‌های برخی از 
موجودات زنده از سوی دانش‌مندان صورت گرفته اند» حتا مورد کاربرد درمان‌گاهی 
را نیز پیدا کرده اند. شماری از جاحان» این روش‌ها را با کمال پیروزی در انسان‌ها 
نیز به کار برده اند. همان‌گونه که سخت‌ترین استخوان‌هاء استخوان کاسةٌ سر 
است» سخت‌ترین انساج» انساج دندان‌ها اند و چنان‌که می‌دانیم نسج دندان‌ها را 
توانسته اند دوباره احیا کنند. تقریباً هر انسانی دندان خود را معالجه می‌کند و همه 
می‌دانند که شگاف‌های 
پیداشده در دندان را با 
مواد فاسفات و سمنت ۱ 
و یا چیزهایی دیگر پر 
می‌کنند. روش‌های رشد 
زیست‌شناختی دندان‌ها 
کشف شده اند. 

در تجرییّاق که اکنون 
تنها از اهمیّت آزمایشی 
برخوردار اند» آن‌چه که 
توجّه بیش‌تر را جلب می‌کند تأثبرٍ همواره خوب و مثبتِ نسج (بافت) احیاشونده 
به اتصال انساج (بافت‌های) دیگر است و از این‌رو دندانی که به اين روش ساخته 
می‌شود نیز مانند دندان‌های دیگر استحکام می‌یابد. 

از آزمایش‌های انجام‌داده‌شده ی‌توان چنین نتیجه گرفت که دو روش 
ترانسپلانتیسیون (پیوند) و احیاء در تقابل با هم نیستند» بل‌که رابطةّ بسیار 
استواری با هم دارند و چنان‌چه دیده شده است» روش نخستین بدون احیای 
اندام‌ها و انساج (بافت‌ها) ناممکن است. در هر صورت» کارهایی که ام‌روز انجام 
داده شده اند» فقط گام‌های نخستین اند. 

دشواری‌های علمی را دانش‌مندان به کمک هم حل می‌کنند و یافته‌ها را از ساحة 
نظر به میدان عمل می‌آورند. مطالعه و بررسی این روش‌ها به منظور ورود گسترده 
آن‌ها در طبابت کاربردی» کار مشترک زبست‌شناسان و پزشکان است. 
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دستگاه تولید برق در حجره‌های زنده 


نشرشده در صفحة ۳ شمارة ۲۸ مورخ یک‌شنبه ۳ ثو ر ۱۳۵۷ روزنامة 
«ربیدار» بلخ 
طبیعت, بسیار پیش از انسان تمام امکانات استفاده از انرژی برق را می‌دانست و 
آن را برای تولید انرژی در حجره‌ها (سلول‌ها)ی جانوران و گياهان به کار می‌بُرد 
اینک در این باره به نکته‌بی چند پرداخته می‌شود: 
غذاهایی را که انسان به مصرف می‌رسائد به معده انتقال می‌يابند و هضم می‌شوند 
و مواد غذایی آن‌ها در تمام عضوهای بدن پراگنده می‌شوند. 
اما به دنبال آن چه رخ یی‌دهد؟ حجره‌های ارگانیسم ما به اصطلاح تغذیّه 
می‌کنند. امّا این حجره‌ها بسیار فراوان و گوناگون اند. تا همین اواخر دیدگاه‌های 
گوناگون و فراوانی دربارةٌ اهمیّت زباد چه‌گونه‌گ تقسیم انرژی به حجره‌ها مطرح 
شده اند و از همین‌رو مسایل مربوط به تَغذِیَهة حجره‌های زنده از مّت‌ها پیش زیر 
مطالعة دانش‌مندان قرار داشتند. 
هر حجره مواد غذایییی را که در آن داخل می‌شوند جذب می‌کند و به اين ترتیب» 
در حجره‌هاء ذزات مخصوص با مولکول‌هایی به نام مخقف «۸۲/» پدید می‌آیند و 
حجره‌ها از اين ذخبرهٌُ مولکول‌ها برای اجرای هر کاری استمداد می‌جونند.! ۱ 
حجره‌های جانوران و گیاهان اگر بسیار کوچک هم باشند» باز هم بسیار مرگب و 
پیچیده اند. تمام فرایندهای انرژیتیک مربوط به جذب مواد غذایی و پدیدآمدن 
مولکول‌های یادشده در حجره» در درون پرده‌های یی از بخش‌های مخصوص 
حجره به نام «میتوگندری» آصورت می گيرند. 


۱ _ آدنوزین تری فسفات (۸۲۴) که به زیان روسی مخقف آن را «۸۲» می‌نویسند» مولکول 
حامل انرژی است که در حجره‌های هر زنده‌جانی پیدا می‌شود. این مولکول» انرژی شیمیایی 
به‌دست‌آمده از تجزية مولکول‌های غذا را گرفته و آن را برای تأمین سوخت فرایندهای دیگر 
حجره‌یی آزاد می‌کند. نقش اصلی این مولکول در ساخت‌وساز انرژی» در سال ۱۹۶۱ میلادی» 
توسّط فرتز آلبرت لیمین و هرمان کالکار کشف شده است. 

۳ میتوکندری یا راکیزه در یاخته, اندامی است که وظيفة آن تنقس حجره‌یی و نوی اندامک 
ناقل انرژی است که باعث می‌شود تا انرژی شیمیایی موجود در مواد غذای با عمل فسفوریلاسیون 
اکسیداتیو به صورت پیوندهای پرانرژی فسفات «۸۲۳» ذخبره شود. 

۷ 


3 1۹ ۳ های ۵ ۳ 


امّا اين‌که مواد غذایی کدام راه‌هایی را در حجره می‌پیمایند و اين مولکول‌ها 
چه‌گونه پدید می‌آیند. پرسش‌هایی بودند که هیچ دانش‌مندی پاسخ آن‌ها را 
نمی‌دانست. دربارةٌ اين پرسش‌ها هرچند شرح‌هایی گوناگون فراوانی داده شده 
بودند» اما هیچ کدام آن‌ها بر بنیاد تجربه استوار نبود. 
تنها تجریه است که می‌تواند آن را قابل اعتماد بسازد و تجربه هم به هر اندازه‌یی که 
ساده‌تر باشد» به همان اندازه خوب‌تر است. 

فرضیّة «میتچل» مب بر این که هر حجرةً زنده در ذات خود یک نبروگاه برق 
است و حجره‌ها با گرفتن مواد غذایی» انرژی برق را تولید می‌کنند» به آسانی 
می‌تواند مورد پذیرش قرار بگیرد: برای حجرةْ زنده» عمل تَغذیّه را فرض می‌کنیم و 
سپس می‌بینیم که در «میتوکندری» برق تولید می‌شود. امّا متأسَفانه در این مورد 
نمی‌توان به انجام‌دادن تجربه متوسّل شد؛ زیر تا داخل میتوکندری قطع کرده 
ِِ اندزهگیری پوتانسیل برق آن به دلیل بسیارنازک‌بودن این بخش حجره 

در اواغر داذش‌مندان راه آسان‌تری ر برای این منظور برگزیدند: در گام 
نخست» تولید مینرال‌های مصنوعی میتوگندری را فرا هنم 
گرفتند که اندی از نوع طبیی آن‌ها متفاوت و ضخیم‌تر 
اند. سپس به اندازه‌گیری‌های برق پرداختند و به دنبال آن 
توانستند به اثبات برسانند که پاره‌های کوچی از پرده که 
حامل غذای ضروری بودند. در هنگام قرارگرفتن در 
محلول» خصوصیت‌های برق را از خود نشان می‌دهند. سبتوبلا۳۳ 
پاره‌های مذکور, ذزات شارژشده» یعی آیون‌هاء را از محلول آزاد می‌کردند. این یی 
از آزمایش‌های دشوار بودء امّا با پیروزی به فرجام رسید. به این‌گونه به اثبات 
رسید که در هنگام عمل تغذية پرده‌ها» در آن‌ها برق تولید می‌شود. 

این کشف پیروزمندانه» توجّه دانش‌مندان را به جست‌وجوهای بعدی معطوف 
ساخت. چون «میتوکندری» دست گاه مخصوص تولید برق حجره‌های زنده 
دانسته شد» پس در آن حتماً باید ساختمان‌هایی برای ارسال و تولید انرژی برق 
موجود باشند» باید ترانسفورماتورها (ترانسفورمرها)ی مخصوص مولکولی وجود 
داشته باشند و باید هادی (ناقل) برق یعنی کانال‌هایی که از طریق آن‌ها شارژهای 
برق جربان می‌یابند موجود باشد. فعلاً پژوهش‌ها و آزمایش‌ها در گستره‌های 
یادشده ادامه دارند. 


۸ 


نشخیص بوها 
نشرشده در صفحه ۳ شمارة ۳۳ مورخ یک‌شنبه ۱۰ ثو ۱۳۵۷ روزنامة 
«بیدار» بلخ 


بو چیست؟ 

دایرةالمعارف‌ها در تعردف بو چنین شرح می‌دهند: بو عبارت از احساسی است که 
در هنگام تآثبر مواد بودار در داخل بینیء به وجود می‌آید. دو هزار سال پیش از 
ام‌روزه شاعر و دانش‌مند روم باستان» «تیت لیو»»۲عقیده داشت که در مشام 
اسان جوف‌هایی با شکل‌های مختلف وجود دارند که بوهاء یعنی ذزات مواد بودار» 
را با انداز‌های معیّنی اخذ 
می‌کنند. 

معاصران «تیت لیو» با 
شنیدن این اظهارات آن 
دانش‌مند» تمسخر می‌کردند. 
اما پس از گذشت چند هزار 
سال دانسته شد که این 
اظهارات واقعیّت دارند. 

مولکول‌های مواد بودار» در 
ساژگاری با چه‌گونه‌ی بو عملا 
دارای اندازه‌های مختلفی 
استند. بو هنگایی برای انسان» 
محسوس می‌شود که مولکول‌ها به حفره‌هایی داخل شوند که به غشای مخاطی 
بینی مطابقت دارند. 

انسان‌ها از گذشته نیز باور داشتند که بوهای مطبوع» حالت و وضع انسان را 
به‌بود می‌بخشندء فشار خون را پایین می‌آورند و تپش نبض را آهسته می‌سازند. بوی 
خوش غذاهای خوش‌مزه در تقوتة آزادشدن مواد لعایی دهن و فعالیّت جهاز 


۱ _ تیتوس لیویوس (۷[5 5دا؟۲) به لاتین» یا تیت لیو ((۲166-1:۷6) به فرانسه‌ی» مشهور به 
لیوی» از شاعران و تاریخ‌نگاران معروف روم باستان در سدد یکم پیش ‌ازمیلاد بود. 
۹ 
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هاضمه (دست‌گاه گوارثی) موثر واقع می‌شود. بوهاء علاوه از اين» اثرهای دیگری 
نیز از خود نشان می‌دهند؛ به گونة نمونه» بوی جوهر نشادر حساسیّت چشم‌ها و 
نیروی دید را زباد می‌سازد. 

آگاهی از موجودیّت بو در انسان» کارشناسان امور جنایی را متوجّه به این ساخت 
که باید از این خاصیّت در کشف جرایم استفاده کنند. برای این منظور یک 
سلسله آزمایش‌ها را در این مورد انجام دادند و در نتیجه دربافتند که علایم و آثار 
بو در تمام جاهایی که گام انسان رسیده باشد و هم‌چنین در اشیایی که انسان‌ها به 
آن‌ها دست زده باشند باق می‌مانند. 

فعلاً برای تحلیل بوها ابزارهایی را ساخته اند که هزاران مرتبه حساس‌تر از حسنَ 
شامه (بوبایی) چهاربایان است که با پلیس هم‌کاری می‌کنند؛ چنان‌که سگ‌ها 
می‌توانند تا یک میلیون نوعیّت بسیار ضعیف بوها را تشخیص بدهند. 

تشخیص بوها علاوه از این‌که برای پی‌گرد جنایت‌کاران به کار می‌رود» در 
گستره‌های دیگری نیز می‌تواند کاربرد داشته باشد. از آن‌جمله تشخیص حتا بوهای 


بسیار ضعیف یی‌تواند در ساحة تشخیص بیماری‌ها نیز کمک کند؛ زیر معلوم 
است که بسیاری از کسالت‌ها دارای بوهای مشجْصی اند و پزشکان از طریق 
شناخت نوعیّت بوء می‌توانند بدون روآوردن به رونتگن (پرتو ایکس) نوع بیماری را 
تشخیص دهند. 
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هوا گرم است» چه باید آشامید؟ 


نشرشده در صفحة ۲ شمارهةٌ ۸ مورخ دوشنبه 7 سرطان ۱۳۵7 روزنامة 
«ربیدار» بلخ 

انسان در هنگام شدّت تشنهگ» تنها جرعه‌یی از آب معمولی را آرزو می‌کند» اما 
همین‌که امکان دست‌رسی به آن را یافت» به لیموناد جوش‌دار و شرت شیرین و 
انواع دیگر نوشابه‌ها نیز میل پیدا می‌کند. البته که اکنون سخن ما دربارةٌ یک جرعه 
به این ترتیب از حجم آغاز می‌کنیم. چه‌قدر باید نوشید؟ چنین پنداشته می‌شود 
که اين موضوع مربوط به اقلیم است. در اقلیم معتدل یک لیتر مایع در یک 
شبانه‌روز به بدن ما بسنده است و در تابستان اندی بیش‌تر؛ و باید در جریان یک 
شبانه‌روز از این نورم تجاوز نشود» زیرا آشامیدن هم‌زمانِ مقدار زباد آب نه تنها 
معده را توسعه می‌دهد» بل که مجرای خون را نیز می‌فشارد و این عمل به کار قلب 
تأثبر می‌افگتد و هر کس این را درک کرده است که در حال آشامیدن آب زباد» قلب 
به تپش وضریان بیش‌تر و یا به درد آغاز می‌کند. پزشکان برای این حالت» نام ویژهبی 
گذاشته اند _ سندروم هیسترو کاردینالی. 

باید دانست که تا اين‌جا گفتار ما دربارهةٌ انسان‌های تن‌درست بود و برای بیماران 
نیاز است تا در امر آشامیدن بیش‌تر محتاط باشند. 

آشامیدن یک‌باره‌گ مقدار زیاد مایع» باعث تسریع ربتم قلب متوزم‌شدن و 
درازشدن کبد و فرصت‌نیافتن اطراح مایع از سوی کلیه‌ها می‌شود. دیده می‌شود که 
آشامیدن در شب‌هنگام به جای آرامش به بدن نیروی کار می‌بخشد. 

اکنون سخنی چند دربارةٌ تیزاب‌های کاریونیک» یعنی کومپننت‌های مورد نیاز تمام 
نوشابه‌های گازدار» می‌گودیم. برای کسانی که معدةٌ شان سست و یحال است. گاز 
کاریونیک هم‌چون محرّک خوبی خدمت می‌کند و برعکس برای بیمارانی که زخم 
امعا و گاستریت (التهاب معده) با تبزاب بلند دارند زیان‌آور است. اسید کاریونیک 
به‌ویژه در هنگام توزم دیافراگمی نشان‌دهندةُ متضاد است. 

در هنگام این بیماری» گاز کاریونیک فشار درون معده را افزایش می‌دهد و در 
نتيجة آن توزّم باز هم بیش‌تر می‌شود و نفس‌تنگی پر از درد پدید می‌آید و افزون بر 
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شگفی‌های هستی 


آن, تبزایی که در هنگام آشامیدن آزاد بی‌شود از معده به لول مری دور انداخته 
می‌شود. 

آن‌گونه که م‌بينيم نخستین ضرية گازی را معده به خود می‌پذیرد. از این‌رو 
مشوره می‌دهیم» در حال ریختن نوشابةٌ جوش‌دار در گیلاس, باید انتظار کشید تا 
حباب‌های گاز از بین بروند. اسید کاریونیک تا ارگان‌هایی که در عقب معده قرار 
دارند نمی‌تواند برسد. امّا نظر به حجم (چیزی که دربارة آن اکنون می‌دانیم) مثلاً به 
کبد, به‌ویژه در صورت تشدید بیماری آن» بی تفاوت نیست. 

برای کسانی که فشار بلند خون دارند» آشامیدن آب‌های مینرال‌دار و القلی‌دار 
خوب نیست. این نوع آب‌ها دارای سودیم (سُدیم یا ناتریم) است و این عنصر 
خاصیّت نگه‌داری مایع را در بدن دارد. برعکسء آشامیدن مقدار زیاد آب برای 
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آنانی که بیماری امعا دارند» لازمی و ضروری است و به‌تر است تا این بیماران از آب 
معمولی آمیخته با شبره‌هایی مانند انار و هم‌چنین چای و غیره استفاده کنند. 

به این ترتیب» پزشکان از میان انواع گوناگون نوشابه‌های سرد» آشامیدن چند 
نوشابه را مشوره می‌دهند: آب آشامیدنی مینرال‌دار آب با پارچه‌های یخ و آب‌های 
میوه‌ها. نوشابة بسیار مفیدی که در گرمای تابستان به‌تر از آن پیدا نمی‌شود» چای 
سبز است. چای سبز به بسیار خویی تشنه‌گ را فرو می‌نشائد و در آن شماری از 
مواد ضروری وجود دارند که باعث رفع تشنه‌گ می‌شوند و بسیار طبیی و بی‌زبان 
اند. 


نژ 


چرا و چه گونه باید چای نوشید؟ 


نشرشده در صفحهة ۳ شمارةٌ ۲۵۱ مورخ شنبه ۱ دلو ۱۳۵1 و صفحة ۲ 
شمارة ۲۵۱ مورخ یک‌شنبه ۲ دل و ۱۳۵۲ روزنامة «بیدار» بلخ 

چای از معمول‌ترین نوشیدی‌هایی است که سود زبادی در آن نهفته است. از 
مزایای عمدهْ نوشیدن چای این است که تمرکز فکری را به بار می‌آوزد و قابلیّت کار 
انسان را بالا می‌بزد. این حالت در شخصی که یک پیاله چای نوشیده باشد» معمولاً 
پس از یک ساعت فرا می‌رسد و تا مدق دراز یعنی پنج _ شش ساعت دوام می‌یابد. 

چای از آن‌رو از این همه مزایا برخوردار است که در آن تقریباً تمام وبتامین‌هایی 
که در طبیعت وجود دارند و هم‌چنین بسیاری از مواد مورد نیاز برای بدن» از قبیل 
ترکیب‌های آهنی منگانیز (منگنیسیم)» پوتاشیم ِِ » کلسیم» فلوئور, آیودین 
(ید)» مس» طلا و فاسفورس (فسفر)؛ 9 
موجود اند. 

چاي بسیار بامزه و سودمند را تنها هنگای 
می‌توانیم آماده کنیم که اصول سادةه زبر را 
در نظر بگیریم: 

به‌تر از همه آن است که چای به گونة 
جداگانه از چیزهای دیگر در چاینک‌های 
چینی و پا در قطی‌های شیشه‌یی با سریوش 
محکم نگه‌داشته شود. هرگاه چای به گونة 
باز نگه داشته شود رايحة آن فرار می‌کند و 
از این‌رو لت و کیفیّت خود را از دست 
می‌دهد. 

برای آماده‌کردن و دم کردن چای نباید از 
آیی که در آتش بسیار دیر می‌جوشد استفاده 
شود زیر در آن‌صورت نوشابة مذکور طعم و بویی و نش زج داشت ت. آیی که 
در چاینک‌های برق و سماوارهای برق جوشانده شده باشد نیز چندان سودمند 
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شگفی‌های هستی 


نیست. آب در اثر جوشیدن دوام‌دار به آب سخت مبدل می‌شود که مزةٌ چای را 
خراب می‌سازد. استفاده از آیی که درست نجوشیده باشد نیز برای آماده‌ساختن 
چای» ادرست است. 

به‌تر آن است که چای در آب نرم تهیّه شود. #4 
برای این منظور در آب داغ‌شده یک پارچه قند را  .‏ 
علاوه کنید تا به املاح کلسیم بپیوندد. 

واضح است که کیفیّت این نوشابه مربوط به 
این نیز است که در چه چیزی و چه‌گونه تهته 
می‌شود. از همه به‌تر آن است که از چاینک‌های 
چینی استفاده شود. کاریرد ظروف فلزی درست 
نیست. سر چاینک پر از چای و سوراخ‌های آن را ۰ 2 
باید بی درنگ بست تا مواد خوش‌بوي 7 چای نگه داشته شوند 7 
هنگامی که پنج دقیقه از دم گرفتن چای گذشت باید به نوشیدن آن آغاز کرد. 

مفاد چای برای کودکان نسبت به بزرگ‌سالان کم‌تر نیست. والدین معمولاً به 
کودکانی که از کم‌بود ویتامین‌ها رنج می‌برند ترکیب‌های ویتامیی می‌دهند. در 
این‌جاست که به اهمیّت چای بیش‌تر پی برده می‌شود. نوشیدن سه _ چهار پیاله 
چای در یک روز مقدار مورد 
نیاز وبتامین ارزش‌مند «پ» را 
نباید گذاشت که چای برای ۱ 
خوردسالان نسبت به ۸ 
بزرگ‌سالان کم‌تر دم داده 
شود. 

چای در بعضی از مواقع 
به‌ترین دارو نیز است. مخلوط 
چای با عسل و شیر گرم (یک قاشق طعام‌خوری شیر در یک پیاله چای) نسبت به 
بسیاری از ترکیب‌های شناخته‌شدة دارویی سود بیش‌تری دارد. خلاصه این‌که اگر 
می‌خواهید تنومند و تن‌درست باشید» چای بنوشید! 
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مطالعة آزادماهیان 
نشرشده در صفحة ۳ شمارة ۱21 مرخ شنبه ۲1 سنبلة ۱۳۵۲ روزنامة 
«بیدار» بلخ 

معلوم است که تمام جان‌داران در مناطق زیست خود به گونة نامنظم منتشر 
اند؛ امّا در عین پراگنده‌گ نقاط تجمّی را به وجود می‌آورند. این تجمع‌ها به نوبة 
خودء باز هم به گروه‌های معیّنی تقسیم می‌شوند و هر گروهی» چون محصول 
تجمَع‌هایی غیر تصادیی است» ساختار مختص‌به‌خود را دارد . این ساختارها 
تعیین‌کنندة عوامل گوناگون فراوانی چون حرکت» فعالیّت» خصوصیّت‌های رشد و 
نموء عمر و شناسه‌های بی‌شمار دیگر جانوران اند. نگه‌داری این ساختارها بیش‌تر 
از همه مرتبط به ثبات همه انواع است و از همین‌رو دانستن ساختارهای جان‌داران 
گوناگون از اهمیّت زیادی برخوردار است. 

بخش زیست‌شناسی با پژوهش‌های خودء ساختارهای واقع در اوقیانوس آرام را 
زبر مطالعه قرار داده است. مطالعة آزادماهیان (ماهیان سوس) از قبیل ماهی 
سالمون (سومون)؛ نرکا و غیره» موضوع اساسی این پژوهش‌هاست. 

سوس‌ها (آزادماهیان) شرق دور ماهیانی گردنده اند. سیر و مهاجرت این ماهیان 
به کدام جهت خواهد بود؟ این پرسثی است که پژوهش‌های آزمایش‌گاه اکولوژی 
(بوم‌شناسی) به آن پاسخ می‌دهند. به این تازه‌ی‌ها روشی کشف شده است که با 
استفاده از آن به گونٌ بسیار قابل اعتماد» می‌توان مثلاٌ تفاوت نرکای منطقةً 
کامچاتک را از آلاسکا بدانیم. 

آزادماهیان اقیانوس آرام در بسیاری از رودخانه‌های شرق دور انتشار نمی‌یابند. 
حفظ و مراقبت برخی از انواع آن‌هاء از جمله» مثلاً ماهیان سومون» اساسا به کمک 
فعالیّت کارخانه‌های ماهی‌پروری صورت می‌گیرد. در نگه‌داری شماری از اين نوع 
ماهیان باید متوجّه پیش گیری از کاهش کمیّت و تخریب کیفیّت‌های باارزش آن‌ها 
بود. 

تجمّع طبیی ماهیان چه نوع ویژه‌گ‌هایی دارد؟ آیا اين دسته‌ها متجانس اند؟ و 
آیا دسته‌های منتشرشده در درباهای مجاور از نگه ویژه‌گ‌های خود از هم‌دیگر 
تفاوت دارند؟ چنین پرسش‌هایی در گذشته نیز مطرح بودند. 
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3 1۹ ۳ های ۵ ۳ 


حلّ چنین مسایلی بسیار دشوار است. در اکثر اوقات ماهیانی که در یک جا و با 
در جاهای مختلف زبست دارند» از لحاظ شکل ظاهری با هم بسیار مشابه و 
هم گون اند امّا حتا اگر متفاوت هم باشند. همیشه روشن نیست که این تفاوت 
به خصوصیّت‌های زنده‌گ ماهیان مورد مقایسه (از قبیل حالت‌های فیزیولوژیی» 
عمر و ویژه‌گ‌های محیط رشد و نموی آن‌ها) ارتباط دارد و یا ظاهری است. 

در سال‌های پسین با استفاده از روش‌های بیوشیمیایی می‌توان حتّا به کوچک‌ترین 
تفاوت» چه در میان دستة واحدی از ماهیان و چه در میان دسته‌های گوناگون 
آن‌ها» بی پُرد؛ زبرا اجزای ترکیب مواد سفیده‌یی در یک دستة واحد ماهیان نیز 
گوناگون اند. به اساس این روش‌ها چند دسته از ماهیان سومون را زیر مطالعه 
قرار داده خصوصیّت‌های جالی را در آن‌ها پیدا کردند: روشن شد که ماهیان هر 
دستةّ واحد که در یک رودخانة معیّن در گردش اند» از بسا جهات متجانس 
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نیستند. بخش اساسی هر دسته از بخش میان‌گین و بخش میان‌گین نیز به نوبة 
خود از بخش باق‌مانده اندی متفاوت است. 

به این گونه. ماهیان یک دسته» از دربایی که در آن زبست دارند به جاهایی 
منتشر نمی‌شوند که شرایط زیست آن جاها فوق‌العاده از شرایط زیست جای 
پیشین متفاوت باشند. چنان‌چه دیده می‌شود. این تفاوت‌ها در دسته‌های بزرگ 
جداگانة ماهیان» با تغبیر مداوم شرایط پدیدار شده اند و از همین‌رو دسته‌های 
ماهیانی که در رودخانه‌های مختلف انتشار یافته اند از هم‌دیگر متفاوت اند. 
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فهرست نام‌های کسان و جای‌ها 


آتلانتیک (اقیانوس): ۰۵ ۳ 

آرام (اوقیانوس): ۰۱۰ 1۵. 

اد 

آفریقا: ۲۵. 

آلاسکا؛ ۰۲ 71۵. 

آلمان: ۲۸. 

آلیوتقی» (جزایر): ۲۱. 

آمریگا: ۰۲۰ ۲۵ 14 ۵۰. 

اتحاد شوروی: ۰٩‏ ۰۲۷ ۰۲۲ ۰ 
ِ- 

ارویا: ۰۲۱۰۲۵ ۵۰. 

۰۲۱۰۲۶ ۰۱٩ استرالیا:‎ 

اسکاندیناوی: 1 ۰۲ 

اطلس (اقیانوس): > آتلانتیک. 

افغانستان: ۰۷ ۰۱۰ 

اوبارین» الکساندر: ۲٩‏ ۰). 

ایالات متحدة آمریکا: ۲۱ ۲2 
۰ ۲ 1 

ال‌لادا (منطقه‌ی در مزیخ): ۰۲٩‏ 

آینشتین آلبرت: ۰۲۱ 

برزیل: ۰۱۷ 

۰۲۳ ۰۱٩۹ ۰۱۵ ۰۱۳ ۰۱۰ ۰٩ پلخ:‎ 
"2+2 6 (۷ (۷ (/ ( ۷( (۷! («۷ 
2 ۵ ۳6 ۱ ۱۷ ۷ ۱۱ ۷ ۰ ۰۳ 

پامبر : ۰۲ 


پچورا (رود): ۰۳۰ ۳۱. 
پروین (سحایی): ۲۵. 


پلاتفرم روسی: ۲۰. 

پنی می (رود): 1۳. 

پودکامنایا: ۲؟. 

تایلند: ۰۱۷ 

تبت: ۰۲1 

تندرا: ۱ ۰۲ 

.1۳ 1۲ ۰٩ تونگوسکا:‎ 

تیان‌شان: ۲. 

تیت لیو (لیوی) (۲:۲6-۱:۷6): 
۹ 

تیتوس لیوبوس (عباز۱۷ا کبااز): 

جاوا: ۲. 

.٩ چکوسلواکیا:‎ 

خزر (دربا): ۲۰. 

عدن (خلیج): ۲۵. 

خرچنگ (6۳۵0) (سحایی): ۳۶ 
۵ ۳ 

خلیق» صالح‌محمّد: ۷ ٩‏ ۱۰. 
خوشما (رود): ۳. 

دربای سرخ: ۲۵. 

دربای شمال: ۲7. 
دنور(۱26۳0۷6۲): ۰۲۱ 
دولگوبلومگ: ۰۱۷ 

دیموس (قمر میخ): »٩‏ ۳۷. 


رای (کوه): ۲۱. 
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شرگشد های هس 


.۲ ۶۲ ٩ روسیه:‎ 

۱ .۵٩ روم:‎ 

ربعان شمالی» عبدالغقار: 4۷ ۱۰. 
زمین (سیّاره): ۰۱۳ ۱ ۰۱۹ ۰۲۰ 
۱ ۷۱۷۳۲۵ ا۳ ۳ صرظ/_صآصى_ آ ىچ«"«آ۱ /] ۱۴۳۲۱ 2۳۴+ 
95 ۳۰ ۰۳۱ ۰۳۲ ۳۲۳ ۳۷ ۳۸ 
٩‏ ۰ ۰۱ ۰۶۲ ۰8۲ ع۰8 .2٩‏ 
زهره (سیّاره): ۰۱ 

.۳۱ ۰۱٩ ژاپن:‎ 

ژوزف فرانسوا لافیتو: ۲۷. 

ساوت پلیت ربور: ۰۲۱ 

سمینوف» سرگ: ۲۷. 

سییبری: ۰۶۲ ۲. 

شوروی: اتحاد شوروی. 
شبباچف: ۰۱۸ 

صورت گر محمّدصمیم: ۱۰ 
فریتز آلبرت لیمین: ۵۷. 

فوبوس (قمر مزیخ): ۰٩‏ ۰۳۷ 
کالکا هرمان: ۵۷. 

کالیفرنیا: ۲۵. 
کالیمانتان: ۲. 
کامچاتکا: 1۵. 
کانادا: ۰۲۰ 
کراب‌مانند 
خرچنگ. 


(سحای):. + 
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کراسنودارسک: ۰۲ 4۳. 

کلرادو: ۰۲۱ 

کولبانوفسي: ۰۱۸ 

گاو (ثود) (کدباد۲) (صورت 
فلی): ۲۲. 

گينة نو: ۲۶. 

ماداگاسکار: ۲۵. 

مالایا: ۰۱۷ 

مالزی: ۰۱۷ 

ماه (قمر زمین): ۰ع» 1۱. 

.٩ مجارستان:‎ 

مدغاسکر: > ماداگاسکار. 

مدیترانه: ۰۲۱۰۲۵ 

مزیخ (سیاره): ٩‏ ۳۷ ۳۸ ۰۳۲۹ 
و 

مزار شریف: ۰۷ 

مشتری (سیاره): 1۰ 

مصر. ۸ 

میتچل: ۵۸. 

مینوسینسک: ۳. 

ناگسای: ۰۲۱ 

ولگ (رود): ۰۲۱۰۳۰ 

هند: ۰۲ ۲۵. 

هیروشیما: ۰۵۲۱ ۲۲ ۲. 

هیمالیا: ۲۶. 


4 99 دا ۸۲2 


۸۵ 
608۴۲0۷۵۷ ۲18866۱ 


648 
8 (۱(20/ ۳00۳۹۷ 


1 
۷0۲۱۲ 
۲ ۷ 


ی 


۱۰۱۳۱ 
60۳86۲00۵۷ ۲۱8۲666۱ 008۴۲0۱۹۵۷ ۲۱۴۴۶66۱ 


| ۱/۵ 
۱ 


1 


مه 90 ,ولوس 1 


وود تمیزیاابز 
95 


ان 
218 
۱ 1۱۳ 


0۱0۵ ۴ 100۳ 
960811! 1366 ۰ 


+18 6 ۱01 
م6 وید عم و 

1. 110 0۲ ۱0۲0 ۰ 
0006 ۱0/1۷ 


180۱ ۱ 
۳ 


وک 


دسج 1۲۱ سار 
تنس م6 39 ۱۳6۲۱۸7 
۳ 
۱۵ > 
۵ 0 
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در شناخت نوسندة اين کتاب 

صالح محمّد خلیق» شاعر» پژوهش‌گر» روزنامه‌نگار و مترجم کشور» در ۱۲ آبان 
۶ هجری خورشیدی در شهر مزار شریف» مرکز استان بلخ. زاده شد. دورة 
دانشآموزی را در سال‌های ۱۳۶۳ _ ۱۳۵۱ در دبستان میانة «نادرشاهی» مزار 
شریف» آموزش‌های فق را در رشتهةهً 
زمین‌شناسی نفت و گاز در سال‌های ۱۳۵۱ - 
۵ در دانش‌سرای نفت و گاز مزار شریف» 
آموزش‌های عالی را در رشتة ادبیّات و زیان 
فاردی دری تا درجةه کارشناسی در سال‌های 
۳ ۱۳۷۵ در دانش کدةٌ ادبیّات و علوم 
انسانی دانش‌گاه بلخ و مقطع کارشناسی ارشد 
را در همان رشته در سال‌های ۱۳۹۳ _ ۱۳۹۶ 
در دانش‌گاه پیام نور سبری کرد. 

خلیق از سال ۱۳۵۵ تا ۱۳۱۹ در بخش 
بود» در سال ۱۳۱۹ به حیث رئیس انجمن 
نودسنده‌گان بلخ برگزیده شد و سپس هم‌زمان در سال‌های ۱۳۷/۱ ۱۳۷/۲ مدیر 
مسوول مجله «جنبش»» در سال ۱۳۷۲ معاون ادارةٌ کل امور فرهنی و اجتماعی 
ولایت‌های شمالی» از سال ۱۳۷۱ تا ۱۳۷۷ مدیر مسقول و سردییر ماهنامةٌ 
«امّالبلاد» بود و به دنبال آن از سال ۱۳۷۸ تا ۱۳۸۰ مدیر مسوول و تا ۱۳۸۳ 
مدیر هنر و ادبیّات روزنامة «بیدار»» نشرتَة ادارةٌ اظلاعات و فرهنگ استان بلخ» از 
سال ۱۳۷۹ تا ۱۳۸۰ آموژگار پیمان حقوق کودکان در موسَسة صندوق حماية 
کودک سازمان ملل (یونسف 0166۴) در استان‌های شمالی کشورء در سال ۱۳۸۱ 
مسوول بخش ایجاد کتاب‌خانه‌ها در دفتر اسکان بشر سازمان ملل 
(هبیتات ۲۱۵01۵1) در بلخ و از سال ۱۳۸۱ تا ۱۳۸۲ مدیر مسوول و سردبیر 
ماهنامة فرهنگی «کیان»» نشرَةٌ کانون فرهنی حکیم ناصر خسرو بلخی و از بهمن 
سال ۱۳۸۳ تا هنگام بازنشسته ی یعنی اردیبهشت ۱۳۹۹ رئیس ادارة اظلاعات و 
فرهنگ استان بلخ بود. 


خلیق» عضو اتحادیّه‌های روشن‌فکران ایجادگر و انجمن نویسنده‌گان افغانستان 
و یی از اعضای هیأت رئیسه در دومبن کنگره‌های اتحادیّه‌های روشن‌فکران 
ایجادگر و انجمن نوسنده‌گان افغانستان منعقدةٌ ۲۵ اسفند ۱۳۱۵ و نبز از 
بنیادگذاران و عضو گروه دبیران انجمن نویسنده‌گان بلخ» عضو انجمن پیوند 
جمهوری تاجیکستان» عضو هیأت ره‌بری کانون‌های فرهنی مولانا جلالالدّین 
محمّد بلخی» حکیم ناصر خسرو بلخی و امیر علی‌شیر نوایی» بنیادگذار ماه‌نامة ادی 
«راه»» نشرتَة انجمن نودسنده‌گان بلخ» عضو هیأت تحریر نشرته‌های «امٌّالبلاد». 
«بیدار»» «به سوی آینده»» «جنبش»» «حچخت». «دیالوگ». «راه»» «راه 
ابردشم»» «رنا»» «شهرداری» و «کیان» بوده است. 

صالح‌محمد خلیق» سفرهای متعددی به مقاصد گوناگون فرهنگی و کاری در 
داخل کشور به استان‌های کابل» جوزجان» فاریاب» سر پل» شمنکانء بغلان» کندز» 
تخار» بدخشان» پروان» پنج‌شیر» لوگر ننگرها بامیان» هرات» لغمان و کنرها 
داشته و هم‌چنین سفرهایی بیرونی به کشورهای ایران تاجیکستان» اوزبیکستان» 
ترکمنستان» پاکستان» هندوستان» عربستان سعودی» فرانسه» لهستان» ترکیه و 
ایالات متحده آمریکا انجام داده و تا اکنون در ۱۳ همایش جهایی در داخل و خارج 
کشور شرکت کرده است. 

به خاطر کارنامه‌های درخشان علمی» فرهن و ادیی‌اش» در نوروز سال ۱۳۹۶ 
استان‌داری بلخ برای او لقب «پژوهش‌گر بلخ» را داد در ۲ دی ۱۳۹۵ نهاد 
دان ش آموخته‌گان افغانستان از جای‌گاه او به عنوان «نودسندة پیش کسوت بلخ» 
بزرگ‌داشت کرد در بهار سال ۱۳۹۲ مقام ریاست جمهوری اسلای افغانستان 
برای او به عنوان یک شاعر و ادیب مدال دولتی غازی مير مسجدی‌خان را تفویض 
کرد در ۷ مرداد ۱۳۹۹ انستیتوت مطالعات استراتبژیک افغانستان لقب «نخبة 
بلخ» را برایش داد و در ۳ مهر ۱۳۹۹ انجمن قلم افغانستان با برگزاری همایشی به 
نام «سلام به آفتاب» در کابل کارکردهای ادبی‌اش را گرامی داشت. 

سروده‌ها و نوشته‌های خلیق در بسیاری از نشرته‌های پای‌تخت و استان‌های 
کشور و نیز در بیرون از کشور به چاپ رسیده اند و افزون بر اين» از نام» احوال و 
آثار خلیق در نزدیک به ۱۲۰ کتاب از آثار دیگران در داخل و خارج کشور یاد شده 
است. 

صالح‌محمّد خلیق ۳۸ اثر چاپ‌شده دارد که از آن‌جمله. ۲۱ دفتر شعر و ۱۷ اثر 
پژوهشی و منثور اند. 


آثار چاپ‌شده صالح محمّد خلیق 

دفترهای شعر: 

۱ _ «سلام به آفتاب»» (بلخ: انجمن نونسندهگان بلخ» ۱۲ ۱۳)؛ 

۲ _ «کاج بلند سبز». (بلخ: انجمن نوسنده‌گان بلخ» ۱۲۱ ۱۳)؛ 

۳ _ «بر پای راه ابردشم»» (بلخ: انجمن نودسنده‌گان بلخ» ۱۳۷۲)؛ 

ء _ «یک آسمان ستاره» » (بلخ: انجمن نودسنده‌گان بلخ ۱۳۸۲)؛ 

۵ _ «از اوج‌های آپی...». (کابل» انجمن فرهن میرزا باب ۱۳۸۲)؛ 

7 _ «سرود ملی عشاق» (کابل: انجمن نودسنده‌گان بلخ ۱۳۹۱)؛ 

۷ _ «در بامیان قلب منی». (کابل: انجمن نویسنده‌گان بلخ» ۱۳۹۲)؛ 

۸ _ «مراد از بلخ» تو بودی...»» (کابل: انجمن نودسنده‌گان بلخ ۱۳۹۳)؛ 

٩‏ _ «نقطه و نقطهء باز هم نقطه». (کابل: انجمن نوبسنده‌گان بلخ» ۱۳۹۳)؛ 

۰ _ «اینک فقط تو مانده‌ای»» (کابل: انجمن قلم افغانستان» ۱۳۹۳)؛ 

۱ _ «سوگ‌نامة کل سرخ». (کابل: انجمن نوسنده‌گان بلخ» ع۱۳۹)؛ 

۲ _ «آخرین مرز ی کرانی». (کابل: انجمن نودسنده‌گان بلخ» ۱۳۹)؛ 

۳ _ «سرنوشتی دیگر»ء (کابل: انجمن نودسنده‌گان بلخ» ۱۳۹۵)؛ 

۶ _ «هیچان جان». (کابل: انجمن نودسنده‌گان بلخ ۱۳۹۵)؛ 

۵ _ «سخن عشق/۲06۶۷ 67083» (برگردان سروده‌های خلیق از فارسی به 
روسی توسشط مبرعادل شریف‌زاده)» (کابل: حوزةٌ انتشارات شمال افغانستان 
(حاشا)» ۱۳۹۵)؛ 

7 _ «کولاک می‌گرید/۱۸6۲6۵ ۲۱۸246۲» (برگردان شعرهای سرگ یسینین) 
(کابل: انجمن قلم افغانستان» ۱۳۹۲)؛ 

۷ _ «زمزمة نام خراسان»» (کابل: انجمن نودسنده‌گان بلخ» ۰)۱۳۹۷ 

۸ _ «به ره‌گذار غچی‌ها». (کابل: انجمن نودسنده‌گان بلخ» ۱۳۹۸)؛ 

٩‏ _ «از زخم‌های تازه»» (کابل: انجمن نودسنده‌گان بلخ» ۱۳۹۹)؛ 

۰ _ «از برگ‌های ريختةّ یادنامه‌ها». (پیشاور: حوزهْ انتشارات شمال 
افغانستان (حاشا)» ۱۳۹۹)؛ 

۱ _ «در قحط‌سال عاطفه» (دفتر شعر)؛ (کابل: انتشارات برگ» ۱۳۹۹). 

آثار پژوهنی و منئور: 

۲ _ «جشن‌های آربایی» (بلخ: انجمن نودسنده‌گان بلخ» ۱۳۷۰)؛ 


۳ _ «غقاب در فرهنگ ملّی و جهانی و سروده‌ها» (تهران: کانون فرهنی 
حکیم و تاه ۰0۱۳۷۵ 

1 «سرگذشت ت روزنامة بیدار» (پیشاور: کانون فرهنی مولانا جلال‌الدّین 
محمّد بلخی» 10 

۵ _ «فریاد آزادی» (نگرشی بر سروده‌های علامه سیّد اسماعیل بلخی» (بلخ: 
انجمن نودسنده‌گان بلخ ۱۳۸۳)؛ 

۲ «تاریخ ادبیّات بلخ از کهن‌ترین روزگاران تا اوایل سدةْ بیست و یکم 
میلادی» (کابل: انجمن نودسنده‌گان بلخ» ۱۳۸۷)؛ 

۷ _ «تاریخ روزنامه‌نگاری بلخ» (تهران: انجمن نودسنده‌گان بلخ ۱۳۸۹)؛ 

۸ _ «آهنگ کیانی» (گزینه شعر دربارةٌ در کیان با معرفی سرایش گران آن‌ها) 
(کابل: کانون فرهنی حکیم ناصر خسرو بلخی» ۱۳۹۲)؛ 

٩‏ _ «ساحه‌های باستانی و بناهای تاربخ بلخ» (تهران: انجمن نودسنده‌گان 
بلخ» ع۱۳۹)؛ 

۰ _ «آپینه در آیینه» (نقد و نظر) (کابل» انجمن نودسنده‌گان بلخ» ع۱۳۹)؛ 

۳۳ «تأثیر شاه‌نامه بر شعر مقاومت افغانستان» (تهران: انجمن نونسنده گان 
بلخ» ۱۳۹۵)؛ 

۲ «ناشناخته‌های دانش/۲3۷۱0۷ ۳۱60003۲3۲۲۱۶ (مجموعة 
مقاله‌های برگردان‌شده از منابع روسی)» (پیشاور: حوزهٌ انتشارات شمال افغانستان 
(حاشا)» ۱۳۹۲)؛ 

۳ _ «نشانه‌های شکوه گذشتة بخدی» (بلخ: کمیتة فرهنی برگزاری جشن 
نوروز» ۱۳۹۷)؛ 

: _ «والیان بلخ در نخستین سدهْ پس از بازستایی استقلال افغانستان» 
(کابل: مقام ولایت بلخ» ۱۳۹۸)؛ 

۵ _ «جاذبه‌های گرد شگری بلخ» (کابل: شرکت کتاب شاه‌محمد» ۱۳۹۹)؛ 

۲ _ «میدان‌های نفت و گاز قشقری و بلخ/ ۱۸0۲۳۵۵ ۱۱۵۲6۲۵3080۱6 

۷ ۷ 80۷۵0۷» (بلخ: حوزهةٌ انتشارات شمال افغانستان (حاشا)» 
0۱-۰۰ 

۷ _ «نامة رست گاری» (مجموعة مقاله‌های اجتماعی) (بلخ: حوزة انتشارات 
شمال افغانستان (حاشا)» ۰۰ع۱)؛ 

40ِ_ «پیام آور زوشنایی و مهر»» (بلخ: حوزةٌ انتشارات شمال افغانستان 
(حاشا)» ۰۰ع۱). 


۷۱۷۵۸663۵5 ۷ 


06600۲۷۷۱۲۷ ۵۲3۵۲۵۷, ۲۱۵۵656۱6۲۱۲۱۳۲۱ 6۶ ۵۱66۱۵۲0۵ 


] 160650۷۱۲۰ 22۵۳۱6۵ ۱۷۱۱۵۱۱۱۱۵7 ۷ 


۱3 
2022 ۰ 


